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FEDERAZIONE

SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA
DAL CONI

FEDERAIIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

CENTRO OLIMPICO FEDERALE
Norme di Osservanza e Comportamento

Possono accedere al Centro Olimpico Federale esclusivamente coloro i quali sono ufficialmente convocati
dalla Federazione in qualita di Atleti, Insegnanti Tecnici, Ufficiali di Gara e Dirigenti, che di seguito
chiameremo Ospiti.

Gli Ospiti al momento dell’arrivo devono versare al gestore una cauzione di € 10,00 per il rilascio dei badge
di accesso alle camere ed alla mensa. La cauzione sara trattenuta in caso di mancata riconsegna del badge.
Gli Ospiti devono tenere le camere sempre in maniera ordinata, sia durante il soggiorno che al momento
del rilascio. Eventuali segnalazioni di guasti agli impianti o disguidi sul funzionamento del Centro Olimpico
Federale devono essere comunicati agli Uffici del Centro Olimpico Federale. Il badge di accesso, che
consente I'attivazione dell’'impianto di illuminazione e di condizionamento, deve essere rimosso dal proprio
sito quando la camera non viene utilizzata, al fine di evitare inutili sprechi di energia.

Gli Ospiti devono evitare assolutamente di affiggere sui muri interni od esterni della camera documenti
cartacei, foto, poster o utilizzare in maniera impropria il corredo della biancheria di ciascuna camera.
Eventuali danni vengono addebitati agli interessati.

La Federazione declina qualsiasi responsabilita in caso di furto di oggetti lasciati incustoditi.

Gli Ospiti devono comportarsi in maniera disciplinata e mantenere un contegno decoroso. | trasgressori
delle normali regole di vita sportiva e comunitaria vengono allontanati dal Centro Olimpico Federale.

Gli Ospiti durante la permanenza al Centro Olimpico Federale devono indossare un abbigliamento idoneo.
Gli orari dei servizi all'interno del Centro Olimpico Federale sono i seguenti:

Mensa Bar (Sala Azzurri) Sala Azzurri — Sala Internet — Sala TV
Colazione 07.30-09.00 10.00 — 11.00 12.00-16.00

pranzo  12.30-14.00 13.30-14.30 19.00-22.30

cena 19.30-21.00 20.30-21.30

Gli Ospiti possono far uso delle apparecchiature automatiche per il lavaggio della biancheria posizionate sia
al piano terra della Foresteria “B” che all’interno delle “Palestre”.

Gli Ospiti devono prestare la massima cura ed attenzione a non deteriorare le attrezzature sportive, gli
arredi e quanto di uso comune.

L’'uso della sauna, compatibilmente con le specifiche esigenze di ciascun Settore Tecnico, deve avvenire in
un’unica fascia della giornata (mattutina o pomeridiana) e I'accensione deve essere richiesta dagli
Allenatori Federali direttamente al Corpo di Guardia. Alla fine degli allenamenti i bilancieri ed i dischi della
sala muscolazione devono essere riposizionati sui rispettivi sostegni anche al fine di facilitare il servizio di
pulizia.

Le autovetture autorizzate all’accesso al Centro Olimpico Federale devono essere parcheggiate negli
appositi posteggi. Non & consentito lasciare in sosta le autovetture nelle zone perimetrali interne adiacenti
le Foresterie, la Mensa, le Palestre e gli Uffici Federali.

Gli Ospiti devono ritirarsi nelle camere loro assegnate non piu tardi delle ore 23.00, in modo che possa
essere assicurato il massimo silenzio. Alle 23.00 saranno chiusi i cancelli d’ingresso al Centro Olimpico
Federale e sara, pertanto, precluso qualsiasi accesso.

I Direttori Tecnici Nazionali, i Presidenti delle Commissioni Nazionali Attivita Giovanile e gli Allenatori
Federali sono responsabili della disciplina e del comportamento degli Atleti in Raduno Collegiale. Per una
piu completa vigilanza un componente di ogni Staff Tecnico Nazionale deve essere presente 24h su 24h ed
il suo nominativo, con il relativo numero di stanza, deve essere comunicato agli Uffici del Centro Olimpico
Federale ed affisso sulla bacheca posta all’entrata della mensa.

Roma, febbraio 2012
Il Segretario Generale



