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( KUMITE individuale marroni e nere>

maschile e femminile (peso obbligatorio)

Esordienti A maschili
Anno 2003/2004
Kg. da 35 fino a 40; 45; -50; -55; - fino a 61; -68; -75; 83

Esordientt A femminili

Anno 2003/2004
Kg.da 32 finoa 37;42; -47;-53; - fino a 60 - 68

Esordienti B maschili
Anno 2002/2001
Kg.da 42 finoa47;-52;-57;-63;-70; -78; oltre 78

Esordienti B femminili
Anno2002/2001
Kg. Da37 a42;47; -54; -63; oltre 63

Cadetti maschili
Anno2000/1999
Kg.da 45 a 50; -55;-61; -68; -76; oltre 76

Cadetti femminili

Anno 2000/1999
Kg.da43 a48;-53;-59; -66; oltre 66

Juniores-Seniores maschili

Annol998/1981
Kgda55a60;-67;-75;-84;-94; oltre 94

Juniores-Seniores femminile
Annol998/1981
Kgda45a50;-55;-61;-68; oltre 68

KATA maschile e femminile

Esordient:1 “A” (nati negli ann1 2003/2004) - cinture: marroni

Esordienti “B” (nati negli ann1 2002/2001) - cinture: marroni/nere

Cadetti (nati negli ann12000/1999) - cinture marroni/nere

Juniores/Seniores (nati negli ann1 1998/1981) - cinture: marroni/nere

KATA A SQUADRE —SUDDIVISI IN MASCHILE E FEMMINILE

Esordienti “A” (nati negli anni 2003/2004) - cinture: marroni

Esordienti “B” (nati negli anni 2002/2001) - cinture: marroni/nere

Cadetti (nat1 negli anni 2000/1999) - cinture: marroni/nere

Juniores/Seniores (nati negli anni 1998/1981) - cinture marroni /nere

Master M/F : cinture marroni / nere

“A” dal 36° al 40° anno - nati negli anni1 dal 1980 al 1976
“B” dal 41° al 45° anno - nati negli anni dal 1975 al 1971
“C” dal 46° al 50° anno - nati negli anni dal 1970 al 1966
“D” dal 51° al 55° anno - nati negli anni1 dal 1965 al 1961
“E” dal 56° al 60° anno - nati negli anni1 dal 1960 al 1956
“F” dal 61° al 65° anno - nati negli anni1 dal 1955 al 1951

Per le categorie Agoniste individuali

Esordienti “A” cinture marrone- ESO/B - cinture marroni e nere, Cadetti,

Jun/Sen e Master maschili che femminili, si adottera, quale sistema di valutazione, il regolamento FIJLKAM in vigore

nell’anno 2016 (VEDI SCHEMA DI SEGUITO)

Regolamento competizione kata cinture marroni e nere
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ESORDIENTI A/B

Regolamento FIJLK A M
Qualificazioni Regionali

CADETTI

Regolamento FIJLK A M
Qualificazioni Regionali

JUNIORES -SENIORES Kata Federale diverso ad ogni turno.
SQUADRE M ARRONI/NERE Kata Federale diverso ad ogni turno.
SQUADRE GIALLO/ARANCIO - VERDE
BLU(TOKUIKATA )




cinture Gialla/Arancio = Verde/Blu

Esordient:1 A maschili

Anno 2003/2004
Kg. da 35 fino a 40; 45; -50; -55; - fino a 61; -68; -75; 83

Esordienti A femminili

Anno 2003/2004
Kg. da 32 fino a 37; 42; -47; -53; - fino a 60 - 68

Esordienti B maschili
Anno 2002/2001
Kg. da 42 fino a47;-52;-57; -63; -70; -78; oltre 78

Esordienti B femminili
Anno2002/2001

Kg. Da 37 a42:47:;-54: -63; oltre 63

Cadetti maschili
Anno2000/1999
Kg.da45a 50;-55;-61;-68;-76; oltre 76

Cadetti femminili

Anno 2000/1999
Kg.da43 a48;-53;-59; -66; oltre 66

Juniores-Seniores maschili

Annol998/1981
Kg da 55 a60;-67;-75;-84;-94; oltre 94

Juniores-Seniores femminile

Annol998/1981
Kg dad45 a50;-55;-61;-68; oltre 68

KATA maschile e femminile

Esordienti “A” (nati negli anni 2003/2004) - cinture: giallo/arancio — verde/blu

Esordienti “B” (nati negli anni 2002/2001) - cinture: giallo/arancio verdi/blu

Cadetti (nati negli anni 2000/1999) - cinture: giallo/arancio verdi/blu

Juniores/Seniores (nati negli anni 1998/1981) - cinture: giallo/arancio verdi/blu

KATA ASQUADRE —SUDDIVISIIN MASCHILE E FEMMINILE

Esordienti “A” (nati negli anni 2003/2004) - cinture: giallo/arancio- verdi/blu

Esordienti “B” (nati neglianni 2002/2001) - cinture: giallo/arancio- verdi/blu

Cadetti (nati negli anni 2000/1999) - cinture: giallo /arancio- verdi/blu

Juniores/Seniores (nati negli annil998/1981) - cinture: giallo/arancio- verdi/blu

Master M/F CINTURE : GIALLO/ARANCIO — VERDE/*BLU

“A” dal 36° al 40° anno - nati negli anni dal 1980 al 1976
“B” dal 41° al 45° anno - nati negli anni dal 1975 al 1971
“C” dal 46° al 50° anno - nati negli anni dal 1970 al 1966
“D” dal 51° al 55° anno - nati negli anni dal 1965 al 1961
“E” dal 56° al 60° anno - nati negli anni dal 1960 al 1956
“F” dal 61° al 65° anno - nati negli anni dal 1955 al 1951

Per tutte le categorie giallo/arancio - verde/blu e consentito Il TOKUI KATA senza obbligo di cambiarlo ad
eccezione della finale, dove si dovra’ esequire un KATA diverso. Tutte le categorie sono senza ripescaggio.




CLASSI ETA’ GRADO
Bambini é{i;iix; i?@?:?) Da gialla a marrone
Fanciulli zigigga;,ﬁf? Da gialla a marrone
Ragazzi i?gi‘;laznonﬂf Da gialla a marrone

CLASSE PROVE

1* Prova: PERCORSO obbligatorio
2” Prova: GIOCO TECNICO DEL PALLONCINO obbligatorio 20” gambe + braccia insieme.

Ban:;blnl Tecniche: mawashi, ura-mawashi, ushiro-ura-mawashi solo arto arretrato + kizami, gyakuzuki, uraken
Fanciulli 3% Prova: FONDAMENTALI obbligatorio max.20”
(Combinazione in successione di posture ed azioni fondamentali sia del Kata che del Kumite con gh
stessi contenuti minimi della Prova Libera a Coppie con applicazione)
CLASSE PROVE
1* Prova: PERCORSO A COPPIE obbligatorio
2* Prova: GIOCO TECNICO DEL PALLONCINO A COPPIE obbligatorio 20” gambe + 15”
gambe e braccia.
Tecniche: mawashi. ura-mawashi. ushiro-ura-mawashi solo arto arretrato + kizami. gvakuzuki. uraken
3” Prova a scelta: PROVA LIBERA A COPPIE CON APPLICAZIONE (BUNKAI) (L’esercizio
Ragazzi consiste in una prova sincronizzata di kata di Libera Composizione effettuata da due Atleti della

stessa Societa Sportiva, alla quale segue la prova di applicazione — Bunkai ), durata:
KATA LIBERA COMPOSIZIONE min. 30” / max 40” + BUNKAI min. 40” / max 60”

(si lavorera a E/O

coppie di
e SOUND KARATE A COPPIE (utilizzando una base musicale; 1 movimenti si1 eseguono nelle 4
atleti della A L . .. . W .
itesta direzioni cardinali con ritorno alla direzione di partenza ed alla postura iniziale), durata: min. 30 /
e max 40”
societa)

Le combinazioni di tecniche possono essere di libera composizione con gli stessi contenuti minimi

della Prova libera a coppie.
E/O
PROVA DI COMBATTIMENTO DIMOSTRATIVO 40” (30"+10”) con 2 atleti della stessa

palestra
Obbligatori: Guantini + Corpetto + Conchiglia + Paradenti + Paratibia e Parapiedi dello stesso

colore (rosso per AKA e blu per AO)

nota bene

Il Gran Premio Giovanissimi Karate prevede due gruppi di prove: prove obbligatorie e prove a scelta. Gli
atleti che comunque non parteciperanno a tutte le prove previste in ogni classe saranno esclusi dalla

“Classifica Combinata” pur concorrendo alle classifiche separate.

Considerata I’eta dei partecipanti non sono previste divisioni per sesso, ma solo per eta e grado.

Nelle prove a Coppie, qualora il numero dei partecipanti di una Societa Sportiva sia dispari, ¢ ammessa la
ripetizione della prova da parte di un pari Classe della medesima Societa Sportiva.

TUTTI I PARTECIPANTI ALLA GRAN PREMIO GIOVANISSIMI KARATE SARANNO PREMIATI E LE
RELATIVE CLASSIFICHE SARANNO CONSEGNATE VIA E-MAIL HAI RESPONSABILI DELLE SOCIETA’
CHE NE FANNO RICHISTA

Tantissime sorprese per tutti i partecipanti....
circolare in continuo aggiornamento Y'Y
E’ qgui Ia Ffesta.....del KARATE YYYY




L'organizzazione vi invita a leggere con attenzione tutto quello che
verra’ inviato per chi vuole partecipare alla competizione e di
rispettare tutte le iIndicazioni per dare la possibilita’ di svolgere

un servizio il migliore possibile.

AIUTATECI AD AIUTARVI ! GRAZIE

Le iscrizioni alla gara dovranno pervenire, ENTRO e NON OLTRE il giorno
LUNEDI 16 maggio SOLO ED ESCLUSIVAMENTE AL SEGUENTE INDIZZO MAIL :

memorialcirobracciante@virailio.it
unico indirizzo mail ammesso per l'iscrizione

IL TUTTO DA FARSI UNICAMENTE CON L'ISCRIZIONE ELETTRONICA
SCARICANDO IL MODULO DAL SITO www.teambracciante.it E INVIARLO
ALLINDIRIZZO MAIL SOTTO INDICATO. UNICO MODO ACCETTATO

informarsi dell’avvenuta ricezione e per qualsiasi informazione chiamare :
M° Antonio Bracciante cell. 333 5293034 e M° Antonio Lallo 345 7968856

S| PRECISA, CHE NON SARA’ POSSIBILE CHIEDERE SUL LUOGO DI GARA L’ANNULLAMENTO
DELL’ISCRIZIONE (con la Restituzione della Quota di Partecipazione) DEGLI ATLETI
ASSENTI, in quanto per motivi fiscali verranno preparate le ricevute che non potranno piu

essere modicficate.
INVECE, LA COSA SARA’ POSSIBILE SE COMUNICATA ALL’ORGANIZZATORE

ENTRO E NON OLTRE: GIOVEDI 19 Maggio 2015 per motivi fiscali.

Il contributo iscrizione alla gara ¢’ di 10,00 € ad atleta
e di 25,00 € a squadre

Si comunica tassativamente, per motivi assicurativi, che all’atto
dell’iscrizione sul luogo di gara il Rappresentante di ogni singola
Societa Sportiva, e tenuto a consegnare, debitamente compilati, i
fogli iscrizione Gara in originale, con timbro e firma del Presidente
della stessa, precedentemente gia inviati via email. In mancanza
diquanto sopra richiesto, nostro malgrado, saremo costretti a non
convalidare liscrizione alla manifestazione.

E’ POSSIBILE FARE IL RICONOSCIMENTO ANCHE IL SABATO
POMERIGGIO DIRETTAMENTE AL PALAZZO DELLO SPORT.
AVVISANDO TELEFONICAMENTE PRIMA.

Al 333 5293034 M° ANTONIO BRACCIANTE

SUPER PREMI E REGALI
BELLISSIMI
SVELEREMO TUTTO NEI
PROSSIMI AGGIORNAMENTI




ISCRIZIONI

Liscrizione deve essere fatta assolutamente nei termini

fissati e cioe entro le ore 12,00 del Lunedi precedente alla gara,
SOLO TRAMITE eMail, completa di recapiti, compresi quelli telefonici.
Le liste degli atleti inviate, non potranno essere modificate per
nessun Mmotivo.ll contributo di iscrizione, deve essere versato

sul luogo di gara, dove si trovera pronta la ricevuta fiscale.

Tutti gli atleti partecipanti devono essere assolutamente

tesserati alla Fijlkam, o a qualsiasi ente convenzionato con

l1a Fijlkam, ed essere in regola con le norme assicurative e sanitarie
per I'anno in corso. Tutte le liste inviate, devono essere
obbligatoriamente firmate e timbrate dal responsabile della societa,
unico responsabile delle iscrizioni e quelle non timbrate e firmate
Non verranno accettate, il contributo di partecipazione alla gara e

di 10 Euro ad atleta (per tutti) e di 25 Euro a Squadre.

Accertarsi che lI'iscrizione sia andata a buon fine !

VERRANNO CONSEGNATI I PASS DI ACCESSO

Al TATAMI SOLO IN BASE AL NUMERO DEI PARTECIPANTI

DI OGNI SOCIETA’ E CHI SARA’ IN POSSESSO DEL PASS DOVRA’
INDOSSARE LA TUTA SOCIALE DI APPARTENENZA ALTRIMENTI

VERRA’ ALLONTANATO DAL LUOGO DI GARA

PREMIAZIONI

Ore 08.00: Controllo atleti

S| RACCOMANDA; DI RITIRARE DOPO L'ACCREDITO IL TABELLONE PER LA
SFILATA DELLE SOCIETA'.

Ore 08.30: Sfilata e presentazione societa partecipanti
Ore 09.00 : Saluto e premiazioni personalita VERRANNO PREMIATE 4 SOCIETA’ PER IL KUMITE

4 SOCIETA’ PER IL KATA 4 SOCIETA’ PER IL GRAN
Ore 9.30 ; Inizio gara Gran Premio Giovanissimi 12 AREE DI GARA PREMIO GIOVANISSIMI E LE PRIME 4 SOCIETA’ PER
ORE 10.30: Inizio garo di kumite aree di gara n®. 6 : classe esor. A . LA CLASSIFICA GENERALE CON TROFEI BELLISSIMI
Ore 10.30: inizio gara Kata aree di gara n® 6 classe: eso A / B REALIZZATI PER I’OCCASIONE IN MATERIALE PLA

'se'guire altre r_utegurie . STAMPA 3 D!

Ore 11.30 :  inizio gara Kumite classe: Cadetti M/F VERRANO PREMIATE TUTTE LE SOCIETA’ CHE
A seguire : inizio gara di kata e kumite classe: cadetti- jun/sen m/f PARTECIPERANNO.

Ulteriori informazioni: M° Antonio Bracciante
333 5293034 oppure www.teambracciante.it

PER IL KUMITE- RAGGIUNTI GLI 800 ISCRITTI NON sS1
ACCETTERANNO PIU’ ISCRIZIONI COME NEGLI ANNI
PASSATI PER UNA QUALITA MMIGLIORE DELLA GARA
E FAR SI1I CHE S| RITORNI PRESTO NELLE PROPRIE

SEDI. SAREMO TASSATIVI 1117}

0 A’ ORGANIZZATRICE NON VERRA' INSERITA ACLA A GENERA
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LUOGO COMPETIZIONE:

PALAZZO DELLO SPORT DI EBOLI (SA) PALASELE
Via dell’Atletica - Eboli (Salerno)




OBBLIGATORIO COME DA CIRCOLARE

LIBERATORIA

Il sottoscritto , in quaita di  Presidente della  Societa

Sportiva: ,dichiara sotto la propria responsabilita che gli Atleti sopra

elencati, per I'anno in corso, Sono affiliati con:
1 - Federazione F.I.J.LKAM:

2- sono affiliati all'Ente di promozione Sportiva , Inconvenzione con la sopracitata Federazione

e sono in regola con le norme sanitare e assicurative in vigore.

(Da depennare il punto che non interessa).

Per quanto sopra non essendo affiliato, per I'anno in corso, alla Fijlkam, federazione che autorizza I’organizzazione
della manifestazione, dichiaro, comunque la volonta di far partecipare alla stessa gli atleti iscritti.

Qualsivoglia infortunio derivante alla partecipazione alla Gara occorso ad un atleta della Societa, sara mia
responsabilita attivare eventuali richieste di risarcimento all’Ente o alla Federazione alla quale é affiliato il sodalizio.
Per quanto sopra , declino ogni responsabilita agli organizzatori del Memorial Ciro Bracciante che si effettuera in data
22 maggio 2016 .

Luogo data

compilare in ogni sua parte

Firma del Presidente
NOME .o, timbro onginale della Societa Sportiva
Y = TR
Citta. .o o
cap........ (=] Iot=] | P
EMAI. ...

DA SCARICARE COMPILARLO ED INVIARLO UNITAMENTE
ALL'ISCRIZIONE PER POI CONSEGNARLO IN ORIGINALE




4 N

VERRANNO INVIATI £ PUBBLICATI SIA SULLA PAGINA UFFIGIALE
DI FACEBOOK CHE SUL SITO www teambracciante.it TUTTI
BOLLETTINI DIAGGIORNAMENTO RIGUARDA PREM|
SORPRESE, NOVITA'INERENTI ALLA GARAE ATUTTO QUELLO
CHE LARIGUARDA..... CONSULTATE PERIODICAMENTE

LSITO E FACEBOOK.... NE VARRA LAPENA!

L MEMORIAL RISERVERA TUTTI | GIORNI DELLE SORPRESE.

@ FESTA DEL KARATE ITALIANO E' QU @

TANTISSIME SOPRPRESE PER|
PARTECIPANTI AL GRAN PREMIO

GIOVANISSIMI

TUTTI INSIEME SOTTO LABANDIERA DELLA

FIJLKAM
N y




A TUTTE LE SOCIETA'
PARTECIPANTI

verta' regalato......

TRA QUALCHE GIORNO
VE LO SVELEREMO !!!]




