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KUMITE/KATA – 329° RADUNO COLLEGIALE  UNDER 21
Lido di Ostia/RM – 09-11 GENNAIO 2017

 
Gli Atleti di cui all'elenco allegato sono convocati 

sotto la guida degli Allenatori Federali M. Guazzaroni Claudio, 

Figuccio Vincenzo (Preparatore Fisico), 

 

FINALITA’: 
Il programma di lavoro di questo ciclo è finalizzato 

prestazione”  . 

SEDE 

ALLENAMENTO 

COLLEGIALE: 

Gli Atleti -muniti di tutto l'occorrente per l'allenamento e del materiale di cui 

all’allegato- devono presentarsi  

Sandolini, 79 – 00122 Lido di Ostia/RM
 

PERIODO: 

Il Raduno inizia  il pomeriggio di 

mercoledì 11 gennaio 2017
 

I convocati presenti soggiorneranno presso le foresterie del Centro Olimpico 

di pensione completa.
 

GARA: -------------------------------------- 

CAT. di PESO: Gli Atleti devono presentarsi al Raduno 

NOTE:  
 

 

Le spese di viaggio e l'eventuale indennità giornaliera  (per la misura e le modalità Comunicato n. 11/2015 

del 09 novembre 2015, pag. 6, “Tabella Rimborsi Federali”)  

collegiale, per gli altri  dietro presentaz

Amministrazione /Settore Karate della scrivente Federazione
 

I Presidenti Sociali garantiscono che gli Atleti convocati sono regolarmente tesserati per l'anno in c

sono in possesso di idonea certificazione medica

norme vigenti e, quindi, sono in perfette condizioni psico

impegnano a comunicare con urgenza 

accompagnandole con idonea certificazione come disposto dall’Art. 8 del R.O.F. .
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LISTA AGGIORNATA 04/01/2017 

  - ALLE PERSONE CONVOCATE

- ALLE SOCIETA' SPORTIVE INTERESSATE

e p.c.  -    ALLA DIREZIONE TECNICA NAZIONALE

-  AI VICEPRESIDENTI DEI COMITATI 

REGIONALI 

   Settore Karate 

- AL CONSIGLIO DI SETTORE

   LORO INDIRIZZI 

° RADUNO COLLEGIALE  UNDER 21- SENIORES  
11 GENNAIO 2017 

li Atleti di cui all'elenco allegato sono convocati per l’attività di cui all’oggetto. L'

sotto la guida degli Allenatori Federali M. Guazzaroni Claudio, M. Loria Salvatore, M. Sodero Roberta,

Figuccio Vincenzo (Preparatore Fisico),   coordinati dal Direttore Tecnico Nazionale, Prof. Pierluigi Aschieri.  

programma di lavoro di questo ciclo è finalizzato alla “verifica del livello di 

muniti di tutto l'occorrente per l'allenamento e del materiale di cui 

devono presentarsi  presso il Centro Olimpico “Matteo Pellicone”

00122 Lido di Ostia/RM, entro le ore 12.00 di lunedì 09 gennaio 2017

il pomeriggio di lunedì 09 gennaio 2017 e ha termine 

mercoledì 11 gennaio 2017. 

cati presenti soggiorneranno presso le foresterie del Centro Olimpico 

di pensione completa. 

Gli Atleti devono presentarsi al Raduno con la seguente tolleranza di peso: Kg. 0.

e spese di viaggio e l'eventuale indennità giornaliera  (per la misura e le modalità Comunicato n. 11/2015 

del 09 novembre 2015, pag. 6, “Tabella Rimborsi Federali”)  sono corrisposte per gli Atleti in sede di 

dietro presentazione del Foglio di Missione da inviarsi 

della scrivente Federazione entro sabato  14 gennaio 2017

I Presidenti Sociali garantiscono che gli Atleti convocati sono regolarmente tesserati per l'anno in c

idonea certificazione medica alla pratica agonistica rilasciata dai sanitari abilitati dalle 

norme vigenti e, quindi, sono in perfette condizioni psico-fisiche e tecnico-tattiche, e, inoltre, si 

comunicare con urgenza le eventuali assenze per gravi giustificati motivi

accompagnandole con idonea certificazione come disposto dall’Art. 8 del R.O.F. . 
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/2016 

ALLE PERSONE CONVOCATE 

ALLE SOCIETA' SPORTIVE INTERESSATE 

ALLA DIREZIONE TECNICA NAZIONALE 

AI VICEPRESIDENTI DEI COMITATI 

AL CONSIGLIO DI SETTORE 

per l’attività di cui all’oggetto. L'allenamento si svolge 

M. Sodero Roberta, M. 

coordinati dal Direttore Tecnico Nazionale, Prof. Pierluigi Aschieri.   

“verifica del livello di 

muniti di tutto l'occorrente per l'allenamento e del materiale di cui 

tro Olimpico “Matteo Pellicone” – Via dei 

lunedì 09 gennaio 2017. 

ha termine la sera di 

cati presenti soggiorneranno presso le foresterie del Centro Olimpico in regime 

con la seguente tolleranza di peso: Kg. 0. 

e spese di viaggio e l'eventuale indennità giornaliera  (per la misura e le modalità Comunicato n. 11/2015 

per gli Atleti in sede di 

ione del Foglio di Missione da inviarsi direttamente all’Area 

14 gennaio 2017. 

I Presidenti Sociali garantiscono che gli Atleti convocati sono regolarmente tesserati per l'anno in corso, 

alla pratica agonistica rilasciata dai sanitari abilitati dalle 

tattiche, e, inoltre, si 

eventuali assenze per gravi giustificati motivi, 
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Al momento dell’arrivo, gli Atleti sono tenuti a consegnare allo Staff Sanitario del Centro Olimpico o 

al DTN (in caso di diversa sede del Raduno) l’accluso modello, debitamente compilato, relativo alla 

dichiarazione di assunzione di farmaci e/o integratori. In caso di Atleta minorenne la compilazione e la 

firma saranno a cura del genitore o di chi ne esercita la patria po

 

Cordiali saluti.    

      

      

 

 

 

 

 

 

 

Gli Atleti convocati con  la presente devono  presentarsi  forniti  del seguente materiale:   

� PROTEZIONI personali omologate  WKF

piede;  

� KARATEGI:  i KARATEGI non dovranno avere nessuna scritta o loghi al di fuori di quelli autorizzati (nel kata non ci dovranno 

essere orli con i colori dell’Italia sulle maniche) e le misure non dovranno superare quelle stabilite dal regolamento;

� CINTURE: le cinture, rosse e blu, non dovranno avere nessuna scritta (nome);

� n. 2 fotografie recenti formato tessera; 

� PASSAPORTO in corso di validità; 

� WKF ID Card, se in possesso; 

� eventuale copia di richiesta esenzione a fini terapeutici (TUE/ATUE).

Gli Atleti sprovvisti di quanto sopra non potranno essere ammessi al Raduno Collegiale.

 

 

 

PROGRAMMA DI ALLENAMENTO DI BASE:

giornata tipo 

1° GIORNO 09/01/2017 
mattina

pomeriggio

2° GIORNO 10/01/2017 
mattina

pomeriggio

3° GIORNO 11/01/2017 
mattina

pome

 

Le sessioni di scarico sono decise dagli Allenatori Federali

 

 

Allegati : 
 

• Elenco Atleti e materiale 

• Dichiarazione assunzione farmaci e integratori

Disponibili sul sito Federale: 

• Foglio di missione 

• Norme Osservanza e Comportamento
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, gli Atleti sono tenuti a consegnare allo Staff Sanitario del Centro Olimpico o 

di diversa sede del Raduno) l’accluso modello, debitamente compilato, relativo alla 

dichiarazione di assunzione di farmaci e/o integratori. In caso di Atleta minorenne la compilazione e la 

firma saranno a cura del genitore o di chi ne esercita la patria potestà.  

   

     Il Segretario Generale

                                Massimiliano Benucci

Gli Atleti convocati con  la presente devono  presentarsi  forniti  del seguente materiale:    

e  WKF:  - corpetto  - paradenti, paraseni, guantini, conchiglia, paratibia e paracollo del 

i KARATEGI non dovranno avere nessuna scritta o loghi al di fuori di quelli autorizzati (nel kata non ci dovranno 

Italia sulle maniche) e le misure non dovranno superare quelle stabilite dal regolamento;

: le cinture, rosse e blu, non dovranno avere nessuna scritta (nome); 

n. 2 fotografie recenti formato tessera;  

in corso di validità;  

   

eventuale copia di richiesta esenzione a fini terapeutici (TUE/ATUE).  

Gli Atleti sprovvisti di quanto sopra non potranno essere ammessi al Raduno Collegiale. 

PROGRAMMA DI ALLENAMENTO DI BASE:   

KATA KUMITE 

mattina Arrivo entro ore 12,00  

pomeriggio 16:00 / 17:30 17:30 / 19:00 

mattina 09:30 / 11:00 11:00 / 12:30 

pomeriggio 16:00 / 17:30 17:30 / 19:00 

mattina 09:30 / 11:00 11:00 / 12:30 

pomeriggio 16:00 / 17:30 17:30 / 19:00 

Le sessioni di scarico sono decise dagli Allenatori Federali 

Dichiarazione assunzione farmaci e integratori 

mportamento-Centro Olimpico Federale 
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, gli Atleti sono tenuti a consegnare allo Staff Sanitario del Centro Olimpico o 

di diversa sede del Raduno) l’accluso modello, debitamente compilato, relativo alla 

dichiarazione di assunzione di farmaci e/o integratori. In caso di Atleta minorenne la compilazione e la 

Il Segretario Generale 

Massimiliano Benucci  

paradenti, paraseni, guantini, conchiglia, paratibia e paracollo del 

i KARATEGI non dovranno avere nessuna scritta o loghi al di fuori di quelli autorizzati (nel kata non ci dovranno 

Italia sulle maniche) e le misure non dovranno superare quelle stabilite dal regolamento; 
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LISTA AGGIORNATA 04/01/2017 
 

 STAFF 

1 DTN 

2 ALLENATORE 

3 ALLENATORE 

4 ALLENATORE 

5 PREPARATORE FISICO 

 

ATLETI RADUNO COLLEGIALE    

 

N 
CLASSE 

U21/SE 

KU 

KA Cognome 

1 SE 50 GARGANO 

2 SE 50 PERFETTO 

3 SE 55 CARDIN 

4 SE 61 PASQUA 

5 SE 68+ VITELLI 

6 SE 60 CRESCENZO 

7 SE 67 DE VIVO 

8 SE 67 MARESCA 

9 SE 75 BUSA' 

10 SE 84 MAESTRI 

11 SE 84 TESORO 

12 SE 84+ ARMANELLI 

13 SE 84+ MANISCALCO 

14 U21 50 DAMOLIDEO 

15 U21 50 SASSANO 
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 KUMITE/KATA – 329° RADUNO COLLEGIALE  UNDER 21

Lido di Ostia/RM – 09-11 GENNAIO 2017 

ASCHIERI PIERLUIGI 

GUAZZARONI CLAUDIO 

LORIA SALVATORE 

SODERO ROBERTA 

FIGUCCIO VINCENZO 

 

Nome Nato il S Societa' 

GIORGIA 25/10/1990 F C.S.CARABINIERI ROMA 

ERMINIA 09/06/1995 F G.S.FIAMME ORO ROMA

SARA 27/01/1987 F CENTRO SPORTIVO ESERCITO ROMA

LAURA 29/05/1986 F C.S.CARABINIERI ROMA 

GRETA 10/01/1984 F C.S.CARABINIERI ROMA 

ANGELO 05/08/1993 M CENTRO SPORTIVO ESERCITO ROMA

GIANLUCA 16/08/1992 M 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIRAI CLUB 

S.VALENTINO 

LUCA 28/12/1993 M G.S.FIAMME ORO ROMA

LUIGI 09/10/1987 M C.S.CARABINIERI ROMA 

NELLO 02/04/1986 M CENTRO SPORTIVO ESERCITO ROMA

GIUSEPPE 06/12/1996 M 
A.S.DILETTANTISTICA CHAMPION 

CENTER LA SCAMPIA CHE VINCE

NICO 02/07/1993 M 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA BUSHIDO DOJO UDINE

STEFANO 15/05/1982 M G.S.FIAMME GIALLE ROMA

ANNA 

MARIA 14/10/1998 F 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIRAI CLUB 

S.VALENTINO 

SILVIA 06/06/1997 F G.S.FIAMME ORO ROMA
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329° RADUNO COLLEGIALE  UNDER 21- SENIORES  

 

 

 

 

 

 

Cod.Aff. 

C.S.CARABINIERI ROMA  12RM0084 

G.S.FIAMME ORO ROMA 12RM0061 

CENTRO SPORTIVO ESERCITO ROMA 12RM0134 

C.S.CARABINIERI ROMA  12RM0084 

C.S.CARABINIERI ROMA  12RM0084 

CENTRO SPORTIVO ESERCITO ROMA 12RM0134 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIRAI CLUB 

15SA1180 

G.S.FIAMME ORO ROMA 12RM0061 

C.S.CARABINIERI ROMA  12RM0084 

CENTRO SPORTIVO ESERCITO ROMA 12RM0134 

A.S.DILETTANTISTICA CHAMPION 

CENTER LA SCAMPIA CHE VINCE 15NA1486 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA BUSHIDO DOJO UDINE 06UD0900 

G.S.FIAMME GIALLE ROMA 12RM0122 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIRAI CLUB 

15SA1180 

G.S.FIAMME ORO ROMA 12RM0061 
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N 
CLASSE 

U21/SE 

KU 

KA Cognome 

16 U21 55 CAVALLARO 

17 U21 55 LANZONE 

18 U21 55 RICCARDI 

19 U21 61 BROGNERI 

20 U21 61 LALLO 

21 U21 68 RAFFAELLI 

22 U21 68 SEMERARO 

23 U21 68+ ASTA 

24 U21 68+ FERRACUTI 

25 U21 60 FERRAIOLO 

26 U21 67 ANDRETTA 

27 U21 67 D'AGUI 

28 U21 67 SIMMI 

29 U21 75 FASOLINO 

30 U21 75 MARTINA 

31 U21 75 PIETROMARCHI 

32 U21 84 BUONO 

33 U21 84 DE STEFANO 

34 U21 84 MARCELLI 

AREA SPORTIVA SETTORE KARATE 

00122 OSTIA LIDO 
FAX+39/0656470527  

 

MAIL:   karate.internazionale@fijlkam.it  – karate.nazionale@fijlkam.it

Nome Nato il S Societa' 

FRANCESCA 26/10/1997 F C.U.S. TORINO A.S. DILETTANTISTICA

ELEONORA 11/02/1999 F 

S.G.BRESCIANA FORZA E COSTANZA 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA 

FEDERICA 13/04/1996 F 
A.S.DILETTANTISTICA TEAM KARATE 

LADISPOLI 

SARA 08/02/1997 F G.S.FIAMME ORO ROMA

VIOLA 23/05/1996 F 
A.S.DILETTANTISTICA BUDOKAN 

MONTELUPO 

ERIKA 11/08/1999 F 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA S.K.F. SPORT KARATE 

FOLLONICA 

SILVIA 02/05/1996 F CENTRO SPORTIVO ESERCITO ROMA

ARIANNA 11/09/1996 F 
MASTER CAPO PASSERO 

A.S.DILETTANTISTICA 

CLIO 10/10/1996 F G.S.FIAMME ORO ROMA

ROBERTO 06/06/1998 M 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIRAI CLUB 

S.VALENTINO 

GIACOMO 09/06/1998 M 

A.S.DILETTANTISTICA KARATE 

CASTELFRANCO VENETO 

TARGET 

LUCA 15/01/1997 M 
A.S.DILETTANTISTICA WORLD WELLNESS 

KARATE SORSO 

DANIELE 13/08/1997 M 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA KYOHAN SIMMI BARI

ANDREA 20/07/1999 M 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIZOKU KARATE 

AVELLINO 

MICHELE 18/11/1996 M C.U.S. TORINO A.S. DILETTANTISTICA

LORENZO 07/04/1998 M 
S.S.DILETTANTISTICA BRACELLI CLUB 

a.r.l. 

LUCA 30/04/1997 M 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIRAI CLUB 

S.VALENTINO 

ANTONIO 14/03/1997 M 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIZOKU KARATE 

AVELLINO 

LORENZO 26/04/1997 M 
A.S.DILETTANTISTICA C.S.K.W. CENTRO 

SPORTIVO KARATE WADORYU
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Cod.Aff. 

C.U.S. TORINO A.S. DILETTANTISTICA 01TO0036 

S.G.BRESCIANA FORZA E COSTANZA 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

03BS0012 

A.S.DILETTANTISTICA TEAM KARATE 

12RM2637 

G.S.FIAMME ORO ROMA 12RM0061 

A.S.DILETTANTISTICA BUDOKAN 

09FI3132 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA S.K.F. SPORT KARATE 

09GR1480 

IVO ESERCITO ROMA 12RM0134 

MASTER CAPO PASSERO 

 19SR2368 

G.S.FIAMME ORO ROMA 12RM0061 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

TANTISTICA SHIRAI CLUB 

15SA1180 

A.S.DILETTANTISTICA KARATE 

CASTELFRANCO VENETO - SPORT 

05TV1934 

A.S.DILETTANTISTICA WORLD WELLNESS 

20SS2217 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA KYOHAN SIMMI BARI 16BA0331 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIZOKU KARATE 

15AV0209 

RINO A.S. DILETTANTISTICA 01TO0036 

S.S.DILETTANTISTICA BRACELLI CLUB 

12RM1459 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIRAI CLUB 

15SA1180 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA SHIZOKU KARATE 

15AV0209 

A.S.DILETTANTISTICA C.S.K.W. CENTRO 

SPORTIVO KARATE WADORYU 12RM1115 
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N 
CLASSE 

U21/SE 

KU 

KA Cognome 

35 U21 84+ COSCIOTTI 

36 U21 84+ MARINO 

37 U21 84+ MOUHIIDINE 

        

1 U21 
KATA 

SQ CASALE 

2 U21 
KATA 

IND D'ONOFRIO 

3 U21 
KATA  

SQ GALLO 

4 U21 
KATA  

SQ PANAGIA 

5 U21 
KATA 

SQ PIVI 

6 U21 
KATA 

SQ REALE 

7 U21 
KATA  

IND/SQ STEA 
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Nome Nato il S Societa' 

PATRIZIO 26/05/1997 M 
A.S.DILETTANTISTICA C.S.K.W. CENTRO 

SPORTIVO KARATE WADORYU

SIMONE 08/12/1996 M 
KODOKAN FIRENZE S.S.DILETTANTISTICA 

A R.L. 

AZIZ ABBES 06/10/1998 M 
ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA OLYMPIC PLA

        

CAROLA 07/11/1998 F 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA SAMBO VERONA 2003

TERRYANA 28/01/1997 F 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA CENTRO ATTIVITA' 

MOTORIA D'ONOFRIO

GIANLUCA 20/12/1996 M 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA METROPOLITAN 

KARATE SHOTOKAN 

GIUSEPPE 09/01/1999 M 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA C.S.K.S CENTRO STUDI 

KARATE SHOTOKAN VI

LISA 09/02/1998 F A.S.DILETTANTISTICA FISIODINAMIK

FRANCESCA 15/03/1996 F 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA KARATE TRENTO

SAMUEL 20/07/1996 M 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA METROPOLITAN 

KARATE SHOTOKAN 

 

***** 
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Cod.Aff. 

DILETTANTISTICA C.S.K.W. CENTRO 

SPORTIVO KARATE WADORYU 12RM1115 

KODOKAN FIRENZE S.S.DILETTANTISTICA 

09FI0043 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 

DILETTANTISTICA OLYMPIC PLANET 15SA1332 

  

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA SAMBO VERONA 2003 05VR3110 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA CENTRO ATTIVITA' 

RIO 17PZ1504 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA METROPOLITAN 

16BR1653 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA C.S.K.S CENTRO STUDI 

KARATE SHOTOKAN VITTORIA 19RG0512 

A.S.DILETTANTISTICA FISIODINAMIK 08RN0461 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA KARATE TRENTO 04TN0784 

NE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA METROPOLITAN 

16BR1653 


