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PALAZZETTO DELLO SPORT: PALAGETUR 

 Viale Centrale, 29 – LIGNANO SABBIADORO (UD) 

 Presso “VILLAGGIO SPORTIVO TURISTICO GETUR – BELLA ITALIA EFA” 
 

 
 

WKF categorie M-F, Cadetti, Juniors,U21, Seniors, K ATA /KUMITE – 
INDIVIDUALE 
 
Kata Teams Femminile Cadetti e Juniors – Kata Teams  Senior 
Kata Teams Maschile Cadetti e Juniors – Kata Teams Senior 
  
Categorie  FIJLKAM  Esordienti A  M/F- Esordienti B  M/F, KATA/KUMITE 
WKF karate per atleti con disabilità KATA 
 
 

LUOGO DELLA COMPETIZIONE 
Sport  Hall “Palagetur” – Viale Centrale, 29 – LIGNANO SABBIADORO (UD), 

“VILLAGGIO SPORTIVO TURISTICO GETUR – BELLA ITALIA EFA” 

www.fijlkam-karate-fvg.it - aldegisto.sodero@tin.it  
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TESSERATI 
Il torneo è aperto a tutti i tesserati FIJLKAM, agli Enti di Promozione   Sportiva 
convenzionati e ai membri della WKF. 
La competizione è riservata ai tesserati cintura marrone o nera. 
 
ISCRIZIONE 
Le iscrizioni devono tassativamente essere eseguite sul sito web SPORTDATA 
all’indirizzo www.sportdata.org 
 
CHIUSURA ISCRIZIONI  MERCOLEDI’ 16 AGOSTO 2017 
Sono possibili modifiche fino al giorno di scadenza delle iscrizioni, dopo tale data non sarà 
possibile apportare modifiche, quali cancellazioni o cambi di categoria. 
Nel caso di iscrizione dopo la data di chiusura, verrà applicata penale del 50% sull’importo 
d’iscrizione. 
Ricordiamo che qualsiasi cambio di categoria di peso o per errata data di nascita, 
effettuato il giorno della gara, comporta una penale di 15 euro. 
Non sarà rimborsata nessuna quota in caso di assenza dell’atleta. 
Pagamento mediante bonifico bancario entro la data di chiusura delle iscrizioni. 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE 
50 € Kata Team 
30 € Kata e Kumite Under 21, Senior, Junior e Esordienti B 
20 € Kata e Kumite Esordienti A 
Seconda iscrizione dell’atleta sconto 30% 
Kata Atleti con disabilità iscrizione gratuita 
 
 

Bonifico bancario intestato a COMITATO REGIONALE FIJLKAM FVG 

Roberto Ruberti 

IBAN IT62N 01005 12300 00000 0016842 

SWIFT BIC: BNLJITRR 
 

Per la competizione disabili inviare documentazione clinica per punteggio 

aggiuntivo a roberto.ruberti@studiruberti.it maggiori informazioni sul sito:  
www.fijlkam-karate-fvg.it 

 

CONTROLLO ATLETI 
Il controllo atleti e  peso chiude un’ora prima dell’inizio della gara di ogni categoria e  può 
essere effettuato  anche durante lo stage venerdì 25 agosto dalle ore 14.00. 
 

STAMPA 
Gli addetti stampa  possono accreditarsi sul sito www.sportdata.org entro sabato 12 
agosto 2017. 
 
VIP 
I PASS Guest/vip devono essere richiesti all’organizzazione tramite l’indirizzo mail  
roberto.ruberti@studiruberti.it 
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KATA INDIVIDUALE maschile / femminile 
REGOLAMENTO WKF LA DATA DI RIFERIMENTO ETÀ ATLETA È  IL 26 AGOSTO 2017  

REGOLAMENTO FIJLKAM SI FA RIFERIMENTO ALL’ANNO SOLA RE 
 

Categorie Femminili     Data di nascita 
Femminile   Esordienti A  (12-13 anni)     nati nel 2005 e 2004 – FIJLKAM rules 
Femminile   Esordienti B  (14-15 anni)     nati nel 2003 e 2002 – FIJLKAM rules 
Femminile   Cadetti  (14-15 anni)     da 14 anni compiuti a 16 non compiuti 
Femminile   Juniors (16–17 anni)    da 16 anni compiuti a 18 non compiuti 
Femminile   U21  (18-20 anni)     da 18 anni compiuti a 21 non compiuti 
Femminile   Seniors (18-99 anni)      da 18 anni compiuti in poi    
 

Categorie Maschili     Data di nascita 
Maschile    Esordienti A  (12-13 anni)      nati nel 2005 e 2004 -  FIJLKAM rules 
Maschile    Esordienti B  (14-15 anni)      nati nel 2003 e 2002 -  FIJLKAM rules 
Maschile    Cadetti (14-15 anni)     da 14 anni compiuti a 16 non compiuti 
Maschile    Juniors (16-17 anni)     da 16 anni compiuti a 18 non compiuti 
Maschile    U21  (18-20 anni)      da 18 anni compiuti a 21 non compiuti 
Maschile    Seniors (18-40 anni)      da 18 anni compiuti in poi 

 

Categorie Master Date of birth 
Maschi,e/Femminile   35+   da 35 anni a 45 non compiuti 
Maschile/Femminile   45+  da 45 anni a 50 non compiuti 
Maschile/Femminile   50+  da 50 anni a 55 non compiuti 
Maschile/Femminile   55+  da 55 anni compiuti e oltre 

 
 
 

KATA SQUADRE  maschile / femminile 
REGOLAMENTO WKF LA DATA DI RIFERIMENTO ETÀ ATLETA È  IL 26 AGOSTO 2017 

 

Categorie Team      Data di nascita 
Kata Squadre Femminile  Cadetti e Juniors     da 14 anni compiuti a 18 non compiuti 
Kata Squadre Femminile  Cadetti e Juniors    da 16 anni compiuti in poi 
Kata Squadre Maschile Cadetti e Juniors     da 14 anni compiuti a 18 non compiuti 
Kata Squadre Maschile  Cadetti e Juniors    da 16 anni compiuti in poi 
 
 

KATA DIVERSAMENTE  ABILI maschile / femminile 
Categorie      tipo di disabilità 
Ciechi e ipovedenti  B1 Cecità totale,   B2 Grave compromissione visiva,  B3 visiva deteriorata 
In Carrozzina  1 –7C paralisi a livello del collo, 1–12 D  Paralisi a livello del torace, 1 –5 L Paralisi livello  lombare 
Disabili cognitivi      Categorizzati da descrizione della  Commissione Medica 
 

 

KATA 
REGOLAMENTO 
WKF- FIJLKAM 

• Regolamento WKF per le categorie internazionali, Cadetti, Junior, U21 e Senior 

• Regolamento FIJLKAM per le categorie Esordienti A e B (in finale  e per le medaglie solo Kata di stile, no 
libera composizione) 

• Team Kata Cadetti – Junior (14-17 anni) Male e Female   
Regolamento European Championship for Regions 

n°  3 atleti (consentito 1 prestito, nessuna 
riserva) 

• Team Kata Over 18 Male e Female  regolamento WKF  
n°  3 atleti (consentito 1 prestito, nessuna 
riserva) 

 
KUMITE 
REGOLAMENTO 
WKF- FIJLKAM 

• Regolamento WKF per le categorie internazionali Cadetti, Junior, U21, Senior 
• Regolamento FIJLKAM per le categorie Esordienti  A e B. 
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KUMITE INDIVIDUALE maschile / femminile 
REGOLAMENTO WKF LA DATA DI RIFERIMENTO ETA’ ATLETA E’ IL 26 AGOSTO 2017 

REGOLAMENTO FIJLKAM SI FA RIFERIMENTO ALL’ANNO SOLA RE 
 

Categorie Femminili      Data di nascita 
Femminile   Esordienti A  (12-13 anni)  kg da 32 a 37,-42,-47,-53,-60,-68  nati nel 2005 e 2004 - FIJLKAM rules 
Femminile   Esordienti B  (14-15 anni)  kg da 37 a 42,-47,-54,-63,+63  nati nel 2003 e 2002 – FIJLKAM rules  
Femminile   Cadetti  (14-15 anni)  kg-47,-54,+54   da 14 anni compiuti a 16 non compiuti 
Femminile   Juniors  (16–17 anni) kg-48,-53,-59- +59    da 16 anni compiuti a 18 non compiuti 
Femminile   U21  (18-20 anni)  kg-50,-55,-61,-68,+68   da 18 anni compiuti a 21 non compiuti 
Femminile   Seniors (18-99 anni)  kg-50,-55,-61,-68,+68   da 18 anni compiuti in poi    

 

Categorie Maschili      Data di nascita 
Maschile Esordienti A (12-13 anni)   kg da 35 a 40,-45,-50,-55,-61,-68,-75,-83 nati nel 2005 e 2004 -  FIJLKAM rules 
Maschile Esordienti B (14-15 anni)   kg da 42 a 47,-52,-57,-63,-70—78,+78 nati nel 2003 e 2002 -  FIJLKAM rules 
Maschile Cadetti   (14-15 anni)   kg -52,-57,-63,-70,+70   da 14 anni compiuti a 16 non compiuti 
Maschile Juniors         (16-17 anni)   kg-55,-61,-68,-76,+76   da 16 anni compiuti a 18 non compiuti 
Maschile  U21   (18-20 anni)   kg-60,-67,-75,-84,+84   da 18 anni compiuti a 21 non compiuti 
Maschile Seniors        (18-40 anni)   kg-60,-67,-75,-84,+84    da 18 anni compiuti in poi 

 
 

Cat. Master   Peso maschile Peso Femminile Data di nascita 
Mas/Femm  35+  kg-60,-67,-75,-84,+84 kg-50,-55,-61,-68,+68 da 35 anni compiuti a 45 non compiuti 
Mas/Femm  45+ kg-60,-67,-75,-84,+84 kg-50,-55,-61,-68,+68 da 45 anni compiuti a 50 non compiuti 
Mas/Femm  50+ kg-60,-67,-75,-84,+84 kg-50,-55,-61,-68,+68 da 50 anni compiuti a 55 non compiuti 
Mas/Femm  55+ kg-60,-67,-75,-84,+84 kg-50,-55,-61,-68,+68 da 55 anni compiuti  in poi 

 

ABBIGLIAMENTO OBBLIGATORIO 
1. Tutte le protezioni omologate WKF  di cui ai marchi sotto riportati 
2. Tutte le protezioni prodotte da aziende italiane omologate FIJLKAM ed ammesse ai campionati italiani fijlkam 
3. Le classi femminili devono indossare il paraseno (tra quelli omologati) e il corpetto (tra quelli omologati e citati al 

punto 1 e 2) 
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ORARIO PROVVISORIO - 32° LIGNANO KARATE OPEN 2017  

SABATO 26 AGOSTO 2017  -  KUMITE  

PESO E 
CONTROLLO 

ATLETI 

JUNIORS M/F 

INIZIO GARA  
ORE 9.00 

UNDER 21 M/F 
CADETS M/F 

BEGINNERS”A” M/F – 
BEGINNERS”B”  M/F 

SENIORS M/F  
MASTERS  M/F 

DOMENICA 27 AGOSTO 2017 - KATA  

PESO E 
CONTROLLO 

ATLETI 

JUNIORS, UNDER 21, M/F 

INIZIO GARA  
ORE 9.00 

BEGINNERS“A”,  
BEGINNERS “B”   M/F 

CADETS E SENIORS M/F 

 YOUNG WKF KATA TEAMS 
AND WKF KATA TEAMS  M/F 

 MASTERS M/F 
 
 
 

L’ORARIO DEFINITIVO DELLA GARA VERRÀ 

PUBBLICATO AL TERMINE DELLE 

ISCRIZIONI 
 
 
 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA CONVENZIONATA 

Per stage, raduno e gare OPEN “VILLAGGIO GETUR – 

BELLA ITALIA EFA” 

ALESSANDRA ZARAMELLA, tel. (0039) – (0) 431 409547, 

cell. 335 596 42 92  mail: alessandra@getur.com 
 
 
SEGRETERIA DELLA COMPETIZIONE: ALDEGISTO SODERO   

  CELL. 0039 339 25 45 586 
Email  aldegisto.sodero@tin.it  
Info: http://www.fijlkam-karate-fvg.it  

  


