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Organizzatore:
Comitato Regionale Lombardo - Settore Judo
In collaborazione con il Judo Club Milano

Dove:
Ciserano (BG), Palasport, via Cabina 5

Partecipanti:
Judoka tesserati Fijlkam - EJU - IJF secondo normativa Fijlkam (Paf 2017 art. 29)

Kata ammessi:
Torneo delle regioni: nage no kata, katame no kata, ju no kata, kodokan goshin jutsu, kime
no kata, koshiki no kata, itsutsu no kata

Coppa Italia: nage no kata, katame no kata, ju no kata, kodokan goshin jutsu, kime no kata
Judogi richiesto: bianco
Numero di Tatami: 3

Premi:
Medaglie per il podio del Torneo delle Regioni e della Coppa Italia.
Coppa alle prime tre selezioni regionali
Premio speciale “Giampiero Gobbi” alla migliore esecuzione tra tutti i kata.

Quota di iscrizione:
40 euro a coppia per ogni kata (Paf 2017, art. 2), entro il 26 marzo 2017
da versare tramite bonifico bancario intestato a
COMITATO REGIONALE LOMBARDIA FIJLKAM-JUDO
IBAN: IT57Z20100511100000000029199
CAUSALE: 020 GRAND PRIX KATA JUDO COGNOMI NOMI DELLA COPPIA

Modalita di iscrizione:
Si prega gentilmente di far pervenire le iscrizioni entro domenica 26 marzo 2017,
compilando I'apposito modulo in formato excel, al seguente indirizzo email:
crl.judo.lombardia@gmail.com

Accredito:
Nage no kata, katame no kata, ju no kata:
domenica 2 aprile, ore 8.30 - 9.30
inizio gara ore 10.00
kodokan goshin jitsu, kime no kata, koshiki no kata, itsutsu no kata:
domenica 2 giugno, ore 11.30-12.30
inizio gara ore 13.00
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Servizi in sede di gara:

Sabato pomeriggio dalle 14.00 alle 18.00 e domenica per tutta la durata della competizione
sara disponibile un tatami di riscaldamento per gli atleti

Un bar sara presente nella struttura per tutta la durata della competizione

Come arrivare a Ciserano:

TRENO

La stazione piu vicina € VERDELLO-DALMINE, sulla linea MILANO-BERGAMO
AEREO

Gli aeroporti piu vicini sono ORIO AL SERIO (BG) e LINATE (MI).

AUTO

Uscita CAPRIATE sul’A4 MILANO-BERGAMO, seguire ZINGONIA

Trasferimenti:
Per trasporti da e per aeroporti di MILANO LINATE e BERGAMO ORIO AL SERIO, e da e per

la stazione di VERDELLO-DALMINEjifviare un'email con il'piano di viaggio a
segreteria@eishoclubmilangsit

Pernotto:
Hotel convenzionato: Palace Hotel****  c.so Europa 2-4, Zingonia
camera singola euro 55.00 con colazione inclusa
camera doppia euro 70.00 con colazione inclusa
camera tripla euro 85.00 con colazione inclusa
camera quadrupla euro 100.00 con colazione inclusa
tel.0354189100 - fax. 0354189200
www.palacehotelbg.it info@palacehotelbg.it

Contatti
INFO GARA: Andrea Sozzi mob.328.0016710
ISCRIZIONI: crl.judo.lombardia@gmail.com
TRASFERIMENTI: Alessio Peratti mob. 348.0317754 segreteria@eishoclubmilano.it
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ALLEGATO - REGOLAMENTO ORGANICO FEDERALE
(PAF 2017. ART 29)

3. Ogni coppia pud partecipare - a sua scelta - solo ad un Kata e a una delle due manifestazioni per il Nage

No Kata, Katame No Kata, Ju No Kata, Kodokan Goshin Jutsu, Kime No Kata. La gara di Koshiki No Kata e
[tsusunu Kata € aperta a tutte le coppie.

4. Verranno designate 4 teste di serie tra le coppie presenti desunte dalla classifica del Gran Prix 2016 prima
della gara.

5. Per i punteggi del Grand Prix verra redatta un’unica classifica comprensiva delle due manifestazioni. Sono

ammesse alla gara coppie straniere, che saranno premiate a parte se classificate ai primi tre posti della
manifestazione che unisce le due gare.

6. La gara e aperta alle Squadre Regionali (Torneo delle Regioni e Coppa Italia) e ai club (Coppa Italia). Le
coppie iscritte al Torneo delle Regioni devono essere tesserati per Societa della stessa Regione.

7. Nel Torneo delle Regioni ogni Squadra pud essere formata da un minimo di una coppia ad un massimo di
dieci coppie.

8. Al Torneo delle Regioni non possono partecipare Coppie che abbiano ottenuto una medaglia nei
Campionati Mondiali, nei Campionati Europei o nelle Europa Cup di Kata nell’anno precedente e in quello in
corso (2016 e 2017); tuttavia ogni singolo Atleta, se diversamente accoppiato, pud gareggiare. Inoltre le
coppie che abbiano ottenuto una medaglia nei Campionati Mondiali, nei Campionati Europei o nelle Europa
Cup di Kata possono partecipare a Kata diversi da quelli in cui hanno combattuto nelle gare in cui hanno

conseguito la medaglia. Le coppie escluse se invertono Tori e Uke possono partecipare: in questo caso i
punteggi per il Gran Prix non saranno cumulabili.

9. Ogni Squadra regionale (sia iscritta al Torneo delle Regioni, sia iscritta alla Coppa Italia) deve portare in
sede di gara almeno un Arbitro (anche di regione diversa dalla propria) ogni tre coppie iscritte.



