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CIRO BRACCIANTE TROFEO NAZIONALE FIJLKAM
PATROCINIO NAZIONALE CSEN

GRAN PREMIO GIOVANISSIMI KARATE

Alla gara di Gran Premio Giovanissimi Karate potranno partecipare, i eseguenti atleti:

CLASSI ETA’ GRADO
2012 al 2010
(4-5-6-7 anni)

Bambini Da gialla a marrone

g 2008 al 2009 .
Fanciulli : Da gialla a marrone
(8-9 anni)
. 2007 al 2006 .
Ragazzi Y enn;) Da gialla a marrone
PROSPETTO GLOBALE DELLA COMBINATA
CLASSI DI GARA PROVE
BAMBINI 3 PRO.VE OBBLIGATORIE: .lAPercorso a tempo; 2”Gioco tecnico con
palloncino 20”; 3* Fondamentali 20”.
. A . A i 1
FANCIULLI 3 PROVE OBBLIGATORIE: 1*Percorso a tempo; 2”Gioco tecnico con

palloncino 20”; 3* Fondamentali 20”.

2 PROVE OBBLIGATORIE: 1*Percorso a tempo; 2”Gioco tecnico con
palloncino 20” + 15”;

PROVA LIBERA A COPPIE 30”- 40” con Applicazione 40”-60;
COMBATTIMENTO DIMOSTRATIVO 40”; SOUND KARATE A COPPIE
30”_40”

N.B. IL PERCORSO SARA UNICO PER TUTT LE CLASSI (QUELLO DEI BAMBINI)

CLASSE PROVE

1* Prova: PERCORSO obbligatorio

22 Prova: GIOCO TECNICO DEL PALLONCINO obbligatorio 20” gambe + braccia insieme.
Tecniche: mawashi, ura-mawashi, ushiro-ura-mawashi solo arto arretrato + kizami, gyakuzuki, uraken

32 Prova: FONDAMENTALI obbligatorio max.20”

(Combinazione in successione di posture ed azioni fondamentali sia del Kata che del Kumite con gli
stessi contenuti minimi della Prova Libera a Coppie con applicazione)

Bambini
e
Fanciulli

CLASSE PROVE

1* Prova: PERCORSO A COPPIE obbligatorio

22 Prova: GIOCO TECNICO DEL PALLONCINO A COPPIE obbligatorio 20” gambe + 15”
gambe e braccia.

Tecniche: mawashi, ura-mawashi, ushiro-ura-mawashi solo arto arretrato + kizami, gyakuzuki, uraken

3~ Prova a scelta: PROVA LIBERA A COPPIE CON APPLICAZIONE (BUNKAI) (L’esercizio
consiste in una prova sincronizzata di kata di Libera Composizione effettuata da due Atleti della
stessa Societa Sportiva, alla quale segue la prova di applicazione — Bunkai ), durata:

KATA LIBERA COMPOSIZIONE min. 30” / max 40” + BUNKAI min. 40” / max 60”

E/O

Ragazzi

(silavorera a

coppie di
atl(zslindellla SOUND KARATE A COPPIE (utilizzando una base musicale; i movimenti si eseguono nelle 4
stessa direzioni cardinali con ritorno alla direzione di partenza ed alla postura iniziale), durata: min. 30” /
c s max 40”
societa)

Le combinazioni di tecniche possono essere di libera composizione con gli stessi contenuti minimi
della Prova libera a coppie.

E/O

PROVA DI COMBATTIMENTO DIMOSTRATIVO 40” (307+10”) con 2 atleti della stessa
palestra

Obbligatori: Guantini + Corpetto + Conchiglia + Paradenti + Paratibia e Parapiedi dello stesso
colore (rosso per AKA e blu per AO)
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KATA INDIVIDUALI SUDDIVISI IN MASCHILI E FEMMINILI SECONDO LE
SEGUENTI CLASSI:

Esordienti “A” (nati negli anni 2004/2005) - cinture: giallo /arancio- verde / blu.
Esordienti “A” (nati negli anni 2004/2005) - cinture: marroni

Esordienti “B” (nati negli anni 2003/2002) — cinture : giallo/-arancio- verde/ blu.
Esordienti “B” (nati negli anni 2003/2002) — cinture: marrone/ nere

Cadetti (nati negli anni 20010/2000) — cinture.: giallo/arancio /verde/blu.
Cadetti (nati negli anni 2001/2000) — cinture :marrone/ nere

Juniores/Seniores (nati negli anni 1999/1982) — cinture : giallo/arancio-verde/blu.
Juniores/Seniores (nati negli anni 1999/1982) - cinture: marrone/ nere

KATA A SQUADRE

Esordienti““A” (nati negli anni 2004/2005) - cinture: giallo/arancio- verdi/blu.
Esordienti “A” (nati negli anni 2004/2005) - cinture: marroni

Esordienti “B” (nati negli anni 2003/2002) - cinture: giallo/arancio- verdi/blu.
Esordienti “B” (nati negli anni 2003/2002) - cinture: marrone/ nere

Cadetti (nati negli anni 2001/2000) — cinture : giallo/arancio- verdi/blu.
Cadetti (nati negli anni 2001/2000) — cinture : marrone/nere

Juniores/Seniores (nati negli anni1999/1982) - cinture: giallo/arancio- verdi/blu.
Juniores/Seniores (nati negli anni 1999/1982) — cinture: marrone/ nere

Per le ‘categorie Agoniste individuali ESO/A - ESO/B — CADETTI - JUN/SEN- CINTURE
MARRONE/ NERE maschili - femminili, si adottera, quale sistema di valutazione, il regolamento
FIJLKAM in vigore nell’anno 2017 (VEDI SCHEMA DI SEGUITO)

CATEGORIE AGONISTI CINTURE MARRONI/NERE CON RIPESCAGGIO.

PER LE CINTURE COLORATE NON CI SARANNO I RIPESCAGGI

Per tutte le altre categorie giallo/arancio- verdi/blu ¢ consentito il TOKUI-
KATA senza alcun obbligo di differenziare il Kata

REGOLAMENTO COMPETIZIONE DI KATA CINTURE MARRONE/NERE

ELIMINATORIE E FINALE
GIUDIZIO CON “BANDIERINE”

CLASSE SISTEMA AD ELIMINAZIONE DIRETTA
CON RICUPERO
£SO Regolamento FIJLKAM

Qualificazioni Regionali
CADETTI Regolamento FIILKAM
Qualificazioni Regionali

JUNIORES - SENIORES Kata Federale diverso ad ogni turno.
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KUMITE INDIVIDUALE MASCHILE E FEMMINILE,
CINTURE: GIALLO /ARANCIO - VERDI/BLU - MARRONI E NERE, DIVISO NELLE

CLASSI :

Esordienti A maschili
Anno 2004/2005
Kg. da 35 fino a 40; 45; -50; -55; - fino a 61; -68; -75; 83

Esordienti A femminili
Anno 2004/2005
Kg. da 32 fino a 37; 42; -47; -53; - fino a 60 - 68

Esordienti B maschili :
Anno 2003/2002
Kg. da 42 fino a 47; -52; -57; -63; -70; -78; oltre 78

Esordienti B femminili
Anno2003/2002
Kg. Da 37 a42; 47; -54; -63; oltre 63

Cadetti maschili
Anno2001/2000
Kg. da 45 a 50; -55; -61; -68; -76; oltre 76

Cadetti femminili
Anno 2001/2000
Kg. da43 a48;-53; -59; -66; oltre 66

Juniores-Seniores maschili
Annol1999/1982
Kg da 55 a 60; -67; -75; -84; -94; oltre 94

Juniores-Seniores femminile
Annol1999/1982
Kg da 45 a 50; -55; -61; -68; oltre 68

CATEGORIE AGONISTE CINTURE MARRONI/NERE CON RIPESCAGGIO

La durata dei combattimenti CINTURE MARRONI /NERA :
1°20” per la categoria Esordienti A m/f
2 minuti per la categoria Esordienti B m/f
2 minuti per la categoria Cadetti m/f
2 minuti per le categorie Junior/Senior m/f

CATEGORIE NON AGONISTE CINTURE GIALLO/ARANC-VERDE/BLU NON CI SARANNO
I RIPESCAGGI

La durata dei combattimenti sara: 1°20” per la categoria Esordienti A m/f
1.20 minuti per la categoria Esordienti B m/f
1.20 minuti per la categoria Cadetti m/f
1.20 minuti per le categorie Junior/Senior m/f
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MASTER KATA M/F

MASTER “A” dal 36° al 40° anno - nati negli anni dal 1981 al 1977
MASTER “B” dal 41° al 45° anno - nati negli anni dal 1976 al 1972
MASTER “C” dal 46° al 50° anno - nati negli anni dal 1971 al 1967
MASTER “D” dal 51° al 55° anno - nati negli anni dal 1966 al 1962
MASTER “E” dal 56° al 60° anno - nati negli anni dal 1961 al 1957
MASTER “F” dal 61° al 65° anno - nati negli anni dal 1956 al 1952
Suddivisione cinture classi MASTER: verdi — blu / marrone - nere




MODULO DA COMPILARE
OBBLIGATORIAMENTE

LIBERATORIA

II sottoscritto , in qualita di  Presidente della Societa

Sportiva; , dichiara sotto la propria responsabilita che gli  Atleti

che partecipano alla XXVII sono regolarmente affiliati:
1 - Federazione F.I.JLKAM,

2- sono dffiliati all’Ente di promozione Sportiva , inconvenzione con la sopracitata Federazione

€ sono in regola con le norme sanitarie e assicurative in vigore.

(Da depennare il punto che non interessa).

Per quanto sopra non essendo affiliato, per I'anno in corso, alla Fijlkam, federazione che autorizza I’organizzazione
della manifestazione, dichiaro, comunque la volonta di far partecipare alla stessa gli atleti iscritti.

Qualsivoglia infortunio derivante alla partecipazione alla Gara occorso ad un atleta della Societa, sara mia
responsabilita attivare eventuali richieste di risarcimento all’Ente o alla Federazione alla quale é affiliato il sodalizio.
Per quanto sopra , declino ogni responsabilita agli organizzatori del Memorial Ciro Bracciante che si effettuera in data

28 maggio 2017 .

Luogo data

compilare in ogni sua parte
Firma del Presidente
timbro originale della Societa Sportiva

DA SCARICARE COMPILARLO ED INVIARLO UNITAMENTE
ALL'ISCRIZIONE PER POl CONSEGNARLO IN ORIGINALE




L’'organizzazione vi invita a fare attenzione a tutto quello che
verra pubblicato e rispettare tutte le indicazioni per darci il
modo di svolgere il tutto nei migliore dei modi.

Tutto questo a vantaggio di tutti.

AIUTATECI AD AIUTARVI

Le iscrizioni alla gara devono pervenire entro e non oltre il

22 di maggio e potranno essere chiuse anche in anticipo se

si raggiungesse il tetto massimo stabilito come gli anni precedenti
proprio per dare un servizio migliore a tutti i partecipanti.

memorialcirobracciante@virgilio.it
unico indirizzo mail ammesso per l’'iscrizione

IL TUTTO DA FARSI UNICAMENTE CON L'ISCRIZIONE ELETTRONICA
MODULO EXEL UFFICIALE PER MOTIVI ORGANIZZATIVI
ALL’ INDIRIZZO MAIL SOTTO INDICATO. UNICO MODO ACCETTATO

S1 PRECISA, CHE NON SARA’POSSIBILE CHIEDERE SUL LUOGO DI GARA L’ANNULLAMENTO
DELL’ISCRIZIONE (con la Restituzione della Quota di Partecipazione) DEGLI ATLETI
ASSENTI, in quanto per motivi fiscali verranno preparate le ricevute che non potranno piu
essere modicficate.

INVECE, LA COSA SARA’ POSSIBILE SE COMUNICATA ALL’ORGANIZZATORE
ENTRO E NON OLTRE: GIOVEDI 25 Maggio 2017 per motivi fiscali.

Accertarsi dell’>’avvenuta ryicezione

Prer qualsiasi imformazione:

Antonio [I.allo 345 7996383856
Antonio Bracciante 333 5203034

Il contributo iscrizione alla garae” di euro 10,00 per il GPG
ad atleta - 13,00 euro per Kata e Kumite e di 25,00 a squadre

Si comunica tassativamente, per motivi assicurativi, che all’atto
dell’iscrizione sul luogo di gara il Rappresentante di ogni singola
Societa Sportiva, € tenuto a consegnare, debitamente compilati, i
fogli iscrizione Gara in originale, con timbro e firma del Presidente
della stessa, precedentemente gia inviati via email. In mancanza
di quanto sopra richiesto, nostro malgrado, saremo costretti a non
convalidare l’'iscrizione alla manifestazione.

E’ POSSIBILE FARE IL RICONOSCIMENTO ANCHE IL SABATO
POMERIGGIO DIRETTAMENTE AL PALAZZO DELLO SPORT.
AVVISANDO TELEFONICAMENTE PRIMA.

Al 333 5293034 M° ANTONIO BRACCIANTE

TENETEVI AGGIORNATI SUI PREMI CHE DAREMO
A TUTTI SULLA NOSTRA PAGINA FACEBOOK.
(Memorial di karate Ciro Bracciante trofeo Nazionale Fijlkam)




<LA FESTA DEL KARATE ITALIANOE" QUI !

TANTISSIME SOPRPRESE PERI
PARTECIPANTI AL GRAN PREMIO

GIOVANISSIMI

TANTI PREMI TANTI PUPAZZI TANTI GIOCHI E ........

TENETEVI AGGIORNATI CHE VI SORPRENDEREMO !

Ore 08.00:
Ore 08.30:
Ore 09.00 :
Ore 9.30 :
ORE 10.30:
Ore 10.30:
Ore 11.30:

A seguire :

[Domenica 28 Maggio 2017

Controllo atleti

Sfilata e presentazione societa partecipanti

Saluto e premiazioni personalita
Inizio gara Gran Premio Giovanissimi 12 AREE DI GARA
Inizio gara di kumite aree di gara n°. 6 : classe esor. A .
inizio gara Kata aree di gara n° 6 classe: eso A / B
a seguire altre categorie .

inizio gara Kumite classe: Cadetti M /F

inizio gara di kata e kumite classe: cadetti- jun/sen m/f

S| RACCOMANDA; DI RITIRARE DOPO L'ACCREDITO IL TABELLONE PER LA

SFILATA DELLE SOCIETA’.

VERRANNO CONSEGNATI | PASS DI ACCESSO

Al TATAMI SOLO IN BASE AL NUMERO DEI PARTECIPANTI

DI OGNI SOCIETA’ E CHI SARA’ IN POSSESSO DEL PASS DOVRA’
INDOSSARE LA TUTA SOCIALE DI APPARTENENZA ALTRIMENTI
VERRA’ ALLONTANATO DAL LUOGO DI GARA

PREMIAZIONI
VERRANNO PREMIATE 4 SOCIETA’ PER IL KUMITE
4 SOCIETA’ PER IL KATA 4 SOCIETA' PER IL GRAN
PREMIO GIOVANISSIMI E LE PRIME 4 SOCIETA' PER
LA CLASSIFICA GENERALE CON TROFEI BELLISSIMI !
VERRANO PREMIATE TUTTE LE SOCIETA' CHE
PARTECIPERANNO.

Ulteriori informazioni: M° Antonio Bracciante
333 5293034 oppure www.gskbracciante.it

E FAR SIi
SEDI .

PER IL KUMITE- RAGGIUNTI
ACCETTERANNO PIU’ ISCRIZIONI CONME NEGLI ANNI
PASSATI PER UNA QUALITA’ MIGLIORE DELLA GARA

CHE SI RITORNI PRESTO NELLE PROPRIE
SAREMO TASSATIVI] 1!

LA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE NON VERRA’ INSERITA NELLA CLASSIFICA GENERALE

GLI 800 ISCRITTI NON siI

ojusWIepJedSsia eaae

28 Maggio 2017 XXVII edizione
Memorial di Karate Ciro Bracciante

ojuowiep[edsii eaie

LUOGO COMPETIZIONE:

PALAZZO DELLO SPORT DI EBOLI (SA) PALASELE
Via dell’Atletica - Eboli (Salerno)
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per scaricare la circolare completa:
ogskbracclante.lIt
A TUTTE LE SOCIETA'
PARTECIPANTI

verra regalato......

TRA QUALCHE GIORNO
VE LO SVELEREMO !!1!!

PREMI PER TUTTI !!!!




scaricare la circolare:
www.gskbracciante.it

unico modo per iscrivere
gli atleti alla gara mail:

memorialcirobracciante@virgilio.it

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE:

GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 10,00 EURO
INDIVIDUALE 13,00 EURO
SQUADRE 25,00 EURO

PER QUALSIASI CHIARIMENTO || PER QUALSIASI CHIARIMENTO
ORGANIZZATIVO E LOGISTICO | SUL REGOLAMENTO GARA

M° ANTONIO BRACCIANTE E ISCRIZIONI M° A. LALLO
CELL. 333 5293034 CELL. 345 7968856

LE ISCRIZIONI DEVO PERVENIRE ENTRO E NON OLTRE IL
22 MAGGIO ALLE ORE 12,00 E POTRANNO ESSERE CHIUSE
IN ANTICIPO COME NEGLI ANNI SCORSI SE RAGGIUNTO IL
NUMERO MASSIMO STABILITO DALL'ORGANIZZAZIONE.
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PREMIAZION

MEDAGLIE CONIATE PER
L’OCCASIONE

COME SEMPRE PREMI A TUTTE
LE SOCIETA’ PARTECIPANTI

MEDAGLIA DA 70 MM. PER
TUTTI 1 PARTECIPANTI AL
GRAN PREMIO GIOVANISSIMI

MEDAGLIA DI PARTECIPAZIONE
PER TUTTI




	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5
	Pagina 6
	Pagina 7
	Pagina 8
	Pagina 9
	Pagina 10
	Pagina 11
	Pagina 12

