ALLENATI CON LA
NAZIONALE
ITALIANA DI JUDO!!!

AGOSTO

La nazionale A di judo maschile e femminile sara in ritiro a Bardonecchia per
preparare i campionati mondiali che si svolgeranno a Budapest a fine agosto
2017.

Gli allenamenti si svolgeranno mattina e pomeriggio ( per orari dettagliati
visitare il sito ufficiale Fijlkam) e per gli atleti esterni gli allenamenti saranno
completamente gratuiti. E richiesto il grado minimo di cintura nera | Dan. Per gli
atleti che volessero soggiornare a Bardonecchia sara possibile farlo presso il
villaggio olimpico in pensione completa al costo di 44€ al giorno (prenotazioni
presso il Villaggio Olimpico di Bardonecchia).

FiJLKAM

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARLZIALI




