ISJLKAM-

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
COMITATO REGIONALE UMBRO - SETTORE JUDO

TORNEO delle REGIONI di KATA — COPPA ITALIA DI KATA 2015

LUOGO e DATA: SPOLETO - 11 APRILE 2015

SEDE: Palazzetto dello Sport “Don Guerrino Rota” Piazza D’armi — 06049 Spoleto
(P9)

ORARI CONTROLLO ISCRIZIONI: ore 9.00/9.30

(Kime No Kata - Ju No Kata — Katame No Kata)

INIZIO GARA: ore 10.00

ORARIO CONTROLLO ISCRIZIONI: ore 11.00/11.30

(Kodokan Goshin Jitsu — Nage No Kata Itsusunu Kata — Koshiki No Kata — Qualificazione
European Cup Judo Show- Qualificazione European Cup Randori No Kata )

TASSA D’ISCRIZIONE FEDERALE (10 euro ad atleta)

FORMULA DI GARA REGOLAMENTO: EJU/IJF

REGOLAMENTO:: Quello indicato nel PAF (art.32)

Pre-iscrizioni obbligatorie: entro il 3 aprile 201 5 a monika.piredda@alice.it

ESAMI ARBITRI E DOCENTI FEDERALI DI KATA (info e iscrizioni come da Circolare Attivita
Kata 2015 del 12/12/2014 prot.nr.2763/AS/J/OS) :

Sede : Palestra X2 Spoleto Fitness Club: Loc. Santo Chiodo — Via dei Vetrai 3 - 06049
Spoleto - Tel. 074346198 - Cell. 3336297471

Prenotazioni alberghiere:

Sig. Carlo Rotini

DUE MONDI VIAGGI E TURISMO sl

Via Cacciatori delle Alpi, 1- 06049 Spoleto — Pg
0743-673673/220918 Fax 0743-340064

P.l. — 01288020546 - C.C.I.A. 133973
carlo@duemondi.it — www.duemondi.it

Come raggiungere Spoleto.
In aereo:
Aeroporto Internazionale “Leonardo Da Vinci” — Fium icino (Roma) A 164 Km da

Spoleto Tel. +39 06 65 951 Info Voli: +39 06 65 951 (ADR) — 892010 (Alitalia) www.adr.it
Collegamenti ferroviari da e per Spoleto

VIA MARTIRI DEI LAGER, 65 - 06128 PERUGIA



ISJLKAM-

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
COMITATO REGIONALE UMBRO - SETTORE JUDO

Aeroporto Internazionale “G.B. Pastine” — Ciampino (Roma) A 144 Km da Spoleto Tel.
+39 06 65 951 Info Voli: +39 06 65 95 95 15 (ADR) www.adr.it Collegamenti in treno + bus
da e per Spoleto

Aeroporto Internazionale del’Umbria “San Francesco d’Assisi” — Perugia A 57 Km
da Spoleto Tel. +39 075 59 21 41 Biglietteria: Tel. +39 075 59 21 400 Servizio autobus
APM 800 51 21 41 - SULGA +39 075 50 09 641 www.airport.umbria.it Collegamenti
ferroviari da e per Spoleto

Aeroporto “Raffaello Sanzio” Falconara (Ancona) A 143 Km da Spoleto Tel. +39 071
28 271 www.ancona-airport.com Collegamenti ferroviari da e per Spoleto

Aeroporto “Amerigo Vespucci” Peretola (Firenze) A 227 Km da Spoleto Tel. +39 055
30 61 30 0 www.aeroporto.firenze.it Collegamenti ferroviari da e per Spoleto

In Treno, linee:

Roma — Ancona

Roma — Foligno — Perugia — Terontola — Firenze

In auto:

Autostrada “del Sole” A1 Milano — Firenze — Roma — Napoli Per chi proviene dal Nord
— uscita Valdichiana Per chi proviene dal Sud — uscita Orte

Autostrada “Adriatica” A14 Bologna — Taranto Per chi proviene dal Nord uscite di: —
Cesena — Fano — Ancona Per chi proviene dal Sud uscita di San Benedetto del Tronto
Superstrada E45 Cesena — Orte (attraversa longitudi  nalmente tutta 'Umbria) — uscita
su SS 75 in direzione Assisi — uscita Acquasparta, poi SS 418 — uscita Terni, poi SS 3

VIA MARTIRI DEI LAGER, 65 - 06128 PERUGIA



