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Prot. n. 1741  AS/K/AB  Roma,  29 dicembre  2013 

Aggiornata lista atleti   

  ALLE SOCIETA' SPORTIVE INTERESSATE 

ALLA COMMISSIONE NAZIONALE ATTIVITA’ 

GIOVANILE 

 e p.c. AI VICEPRESIDENTI DEI COMITATI REGIONALI 

  Settore Karate  

   AI PRESIDENTI DEI COMITATI REGIONALI 

  AL CONSIGLIO DI SETTORE 

   LORO INDIRIZZI 

 
 

� KUMITE - 57° SEMINARIO NAZIONALE 

  KATA - 58° SEMINARIO NAZIONALE 

  Lignano Sabbiadoro  (UD), 15/17 gennaio 2014 
 

� 13° GRAND PRIX CROAZIA  – Samobor (CRO) - 18-19 gennaio 2014 
 

 

Con riferimento a quanto deliberato dal Consiglio di Settore Karate nella sua ultima riunione 

comunichiamo che, su indicazione della Commissione Nazionale Attività Giovanile, gli Atleti di 

cui all’elenco allegato sono invitati a partecipare, se autorizzati dai loro Genitori, ai Seminari 

Nazionali di cui all’oggetto ed al successivo Torneo Internazionale “13° Grand Prix Croazia”. 

 

La Graduatoria Generale Giovanile aggiornata al 20 dicembre 2013 è pubblicata sul sito 

Federale nella sezione “Home >Karate >Gare e risultati >Classifiche” ( 

http://www.fijlkam.it/default.ashx?pagina=113 . 

 

I Seminari hanno luogo dal  15 al 17 gennaio 2014 nella sede di “Ge Tur Village”, Via Centrale 

29 - Lignano Sabbiadoro (Udine). 

Persona di riferimento:  Ana Maria Chis   mobile 333 4409083  - fisso 0431 409508  e-mail : 

anamaria.chis@getur.com 

Le prenotazioni devono arrivare entro il 10 gennaio 2014, allegando l’apposito FORM ACCOMODATION 

e la ricevuta del pagamento effettuato. 

 

Per il controllo e l’ammissione al Seminario, gli Atleti dovranno presentarsi -muniti di tutto 

l'occorrente per gli allenamenti e la gara e del materiale di cui all’allegato- entro le ore 13.00 di 

mercoledì 15 gennaio 2014.  

 

Gli allenamenti si svolgono sotto la guida della Commissione Nazionale Attività Giovanile, 

Presidente:  M° Zaupa Pietro - Componenti:  M° Davide Benetello (Kumite - Maschile) - M° 

Daniele Simmi (Kumite -Femminile) - M° Tiziana Costa (Kata - Shito-Ryu) - M° Lucio Maurino 

(Kata - Shotokan-Ryu). 

 

E’ ammessa la presenza dei Genitori e degli Insegnanti Tecnici Sociali accompagnatori degli 

Atleti invitati. 
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Gli allenamenti inizieranno alle ore 16.00 di mercoledì 15 gennaio 2014 e proseguiranno 

secondo il seguente programma: 

 

M E R C O L E D ì  1 5  G E N N A I O  G I O V E D ì  1 6  G E N N A I O  V E N E R D ì  1 7  G E N N A I O  

ARRIVO IN MATTINATA 7.30 COLAZIONE 7.30 COLAZIONE 

13.00 PRANZO 
09.00/10.30 ALLENAMENTO 

KATA SHOTOKAN 

09.00/10.30 ALLENAMENTO KATA 

SHOTOKAN 

16.00/17.30 ALLENAMENTO 

KATA SHOTOKAN 

09.00/11.30 ALLENAMENTO 

KATA SHITO* 

09.00/11.30 ALLENAMENTO KATA 

SHITO* 

16.00/18.30 ALLENAMENTO 

KATA SHITO * 

10.30/12.00 ALLENAMENTO 

KUMITE 

10.30/12.00 ALLENAMENTO 

KUMITE 

17.30/19.00 ALLENAMENTO 

KUMITE 
13.00 PRANZO 13.00 PRANZO 

20.00 CENA 
16.00/17.30 ALLENAMENTO 

KATA SHOTOKAN 

H. 14.30 circa:   PARTENZA in BUS  

per la  CROAZIA 

22.30 RIPOSO IN CAMERA 
16.00/18.30 ALLENAMENTO 

KATA SHITO * 
20.00 CENA 

 
17.30/19.00 ALLENAMENTO 

KUMITE 
22.00 RIPOSO IN CAMERA 

 20.00 CENA  

 22.30 RIPOSO IN CAMERA  

   

 

 

Gli Atleti per gli allenamenti devono usare esclusivamente gli indumenti sociali e tutte le 

protezioni previste (PAF 2014, Art.6, Punti 7 e 8).  

Inoltre, devono esibire la Licenza Federale valida con il bollino dell’anno in corso, 2014. 

 

Il programma di lavoro di questo ciclo è finalizzato alla “verifica dei modelli di prestazione” e 

prevede la partecipazione di tutti gli Atleti al successivo Torneo  Internazionale in Croazia. 

 

Nel corso del Seminario saranno somministrati agli Atleti dei test finalizzati alla ricerca prevista 

dal “Progetto Talento: ricerca, individuazione e sviluppo” , istituito dal CONI in accordo con le 

Federazioni Sportive Nazionali con lo scopo di individuare le caratteristiche salienti per 

l’identificazione dei “talenti sportivi”. Al centro del progetto è la valorizzazione dei giovani, la 

tutela dei vivai, l’esaltazione del talento, con particolare attenzione al ricambio generazionale e 

all’applicazione di strategie finalizzate a favorire l’inserimento dei giovani nelle squadre di elite. 

Responsabile del progetto il M° Francesco Penna. 

  

Il Seminario Nazionale si concluderà, al termine dell’ultimo allenamento, la mattina di venerdì 

17 gennaio 2014.  Nel primo pomeriggio,  tutti gli Atleti presenti al Seminario partiranno in bus 

per la Croazia per partecipare alla competizione internazionale “13° Grand Prix Croazia” che 

avrà luogo a  Samobor, località nella periferia di Zagabria , nei giorni 18 e 19 gennaio 2014 (vedi 

bollettino informativo dell’evento in allegato). 

 



 
   AREA SPORTIVA SETTORE KARATE 

VIA DEI SANDOLINI,79 – 00122 OSTIA LIDO 
TEL.+39/0656434513-515 – FAX+39/0656470527  
P.IVA01379961004   

SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT       E-MAIL:   karate.internazionale@fijlkam.it  – karate.nazionale@fijlkam.it   Pag. 3 di 7 

 
   

 

Al termine della gara, domenica 19 gennaio gennaio 2014,  la Squadra Nazionale rientrerà, 

sempre in bus, in Italia; è presumibile una partenza da Samobor/Zagabria nel primo pomeriggio 

con arrivo alle ore 18.30 circa all’aeroporto Marco Polo di Venezia (distanza km 347, 3 ore e 17’ 

circa di percorso) , dove la Delegazione si scioglierà. 

Data la tipologia del viaggio e non potendo indicare orari più precisi, si suggerisce di organizzare 

i trasferimenti di ritorno alle proprie sedi, partendo dall’aeroporto di Venezia o dalla Stazione 

Ferroviaria di Mestre. 

  

Eventuali situazioni particolari devono essere notificate agli Allenatori Federali della CNAG, ad 

inizio del Seminario, dagli accompagnatori responsabili dei minori.  Tenuto conto della minore 

età degli Atleti invitati, raccomandiamo che gli stessi siano accompagnati presso la sede di 

convocazione e ripresi al momento dello scioglimento della Delegazione. 

 

I Presidenti Sociali garantiscono che gli Atleti invitati sono regolarmente tesserati per l'anno in 

corso, sono in possesso di certificazione medica idonea alla pratica agonistica rilasciata dai 

sanitari abilitati dalle norme vigenti e, quindi, sono in perfette condizioni psico-fisiche e tecnico-

tattiche. 

 

Precisiamo che le spese di viaggio e soggiorno relative al Seminario, sono a totale carico dei 

partecipanti o delle Società Sportive di appartenenza e che gli interessati devono provvedere 

direttamente alle prenotazioni ed al pagamento relativi al soggiorno (vedi modulo di 

prenotazione alla  GeTur  allegato).   Invece,  le spese di viaggio e soggiorno relative alla 

trasferta estera in Croazia sono a carico della Federazione. 

 

Sicuri che l'invito sarà accolto con interesse, inviamo i più cordiali saluti e gli auguri di buon 

lavoro. 
 
                          Il Segretario Generale  

                        Domenico Falcone  
 
 
Gli Atleti devono  presentarsi  forniti  del seguente materiale:    

� PROTEZIONI personali omologate  WKF: maschera facciale (solo per gli ES B, Cadetti Internazionali) - - corpetto  - paradenti, 

paraseni, guantini, conchiglia, paratibia e paracollo del piede;  

� KARATEGI:  i KARATEGI non dovranno avere nessuna scritta o loghi al di fuori di quelli autorizzati (nel kata non ci dovranno 

essere orli con i colori dell’Italia sulle maniche) e le misure non dovranno superare quelle stabilite dal regolamento; 

� CINTURE: le cinture, rosse e blu, non dovranno avere nessuna scritta (nome); 

� n. 2 fotografie recenti formato tessera;  

� PASSAPORTO valido per almeno un anno (In questo caso è sufficiente la Carta di Identità valida per l’espatrio);  

� WKF ID Card, se in possesso;    

� eventuale copia di richiesta esenzione a fini terapeutici (TUE/ATUE).  
 

 
Allegati: 
Elenco Atleti           
Informazioni logistiche  Seminario 
Bollettino della Gara 
Form di prenotazione GeTur
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ELENCO ATLETI INVITATI AI SEMINARI E PARTECIPANTI AL “GRAND PRIX CROAZIA”  
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Cognome e Nome Data di 
Nascita Società Sportiva     -      Città Codice Società  

1 CA Kumite 47 F DAMOLIDEO ANNA MARIA 13/10/94 A.P.D. SHIRAI CLUB S.VALENTINO 15SA1180 

2 CA Kumite 47 F BRAMBILLA ALESSIA 24/01/95 A.S.D. KARATE POZZUOLO 03MI0916 

3 CA Kumite 54 F PAPPAPICCO ALESSIA 28/10/94 A.S.D. TALARICO KARATE TEAM 01TO3094 

4 CA Kumite 54 F 
MANGIACAPRA 
ALESSANDRA 10/07/99 A.S. UNIVERSAL CENTER NAPOLI 15NA1862 

5 CA Kumite 54 F MINARDI SOFIA 01/01/95 
A.S.D.ACCADEMIA KRT 
SHOTOKAN 09FI1272 

6 CA Kumite + 54 F CALA'  MARTINA 04/06/94 BUDOKAN  PORTUALI  LIVORNO 09LI0113 

7 CA Kumite + 54 F RIZZO ELISA 23/12/94 A.S.D. GIN ANGEL FIUMICINO 12RM2812 

8 CA Kata IND   F LEGNANI GINEVRA 01/10/94 A.S.D. SPAZIO SPORT FORTE DEI 
MARMI 09LU0996 

9 CA Kata IND   F PIVI LISA 08/02/94 
A.S.D.DC.D.K.R.FISIODINAMIK - 
RIMINI 08RN0461 

10 JU Kumite 48 F MORINO DEBORA 19/11/92 A.S.D. TALARICO KARATE TEAM 01TO3094 

11 JU Kumite 48 F MARINO MARTINA 13/11/92 CHAMPION CENTER 15NA1486 

12 JU Kumite 53 F LALLO VIOLA 22/05/92 ASD BUDOKAN MONTELUPO 09FI3132 

13 JU Kumite 53 F GALLOTTA VALENTINA 14/02/93 A.S.D. GIN. ANGEL 12RM2812 

14 JU Kumite 59 F RICCARDI FEDERICA 12/04/92 A.S.D. TEAM KARATE LADISPOLI 12RM2637 

15 JU Kumite 59 F PITTA DARIA 05/03/92 KODOKAN FIRENZE 09FI0043 

16 JU Kumite 59 F BADALOTTI ILARIA 23/04/92 AREZZO KARATE 09AR1207 

17 JU Kumite +59 F SEMERARO SILVIA 01/05/92 A.S.D. CENTRO SPORTIVO 
TEODORO-MONTEPARANO 16TA0801 

18 JU Kumite +59 F FERRACUTI CLIO 09/10/92 FIAMME ORO POLIZIA DI STATO 12RM0061 

19 JU Kata  
IND/SQ 

SHITO F D'ONOFRIO TERRYANA 27/01/93 A.S.D.CENTRO ATTIVITA' 
MOTORIA D'ONOFRIO-PZ 17PZ1504 

20 JU Kata  
IND/SQ 

SHITO / 

SHOTO 
F REALE FRANCESCA 14/03/92 A.S.D.KARATE TRENTO 04TN0784 

21 JU Kata 
IND/SQ 

SHITO / 

SHOTO 
F SASSANO SILVIA 05/06/93 ASD IL POLIEDRO CENTRO DI 

FORMAZIONE SPORTIVA Pray B.se 01BI0591 

22 CA Kumite 52 M FERRAIOLO ROBERTO 05/06/94 A.P.D. SHIRAI CLUB S. VALENTINO 15SA1180 

23 CA Kumite 52 M SCALA LUCA 11/06/94 ACCADEMIA KARATE BARTOLO 19SR1490 

24 CA Kumite 57 M PINTO FRANCESCO 17/09/94 A.P.D. OLYMPIC PLANET 15SA1332 

25 CA Kumite 57 M UCAR FLAVIO 05/06/95 A.S.D. "RVM MIZAR CENTER" 12RM2657 

26 CA Kumite 63 M MILANI LORENZO 27/03/94 A.S.D. TEAM  KARATE LADISPOLI 12RM2637 

27 CA Kumite 63 M ANDRETTA GIACOMO 08/06/94 A.S.D KARATE CASTELFRANCO 
VENETO 05TV1934 

28 CA Kumite 70 M RATTI LORENZO 13/05/94 SHU REN KAN A.S.D. 08PR1195 

29 CA Kumite 70 M CRETTI NICOLO' 14/08/94 ASD MASTER RAPID SKF 03BS1643 

30 CA Kumite +70 M MOUHIIDINE AZIZ ABBES 05/10/94 A.P..DIL. OLYMPIC PLANET 15SA1332 

31 CA Kumite +70 M ROMANO FIORE 22/11/94 ASD SPORTING SAMURAI 15SA1039 

32 CA Kata IND 
da verif. 

  M ZACCONE FRANCESCO 18/10/94 A.S.D. CENTRO STUDI  KARATE 
SHOKOTAN 19CT0470 

33 CA Kata IND   M PANAGIA GIUSEPPE 08/01/95 C.S.K.S. VITTORIA 19RG0512 

34 JU Kumite 55 M ERONIA GIUSEPPE 14/11/92 A.S.D. LEONE  16FG1825 

35 JU Kumite 55 M BISACCIA LUIGI 13/07/92 A.S.D. TEAM KARATE LADISPOLI 12RM2637 
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36 JU Kumite 55 M PAGANO DAVIDE 19/09/93 
A.P.D. SHIRAI CLUB S.VALENTINO 
- SA 15SA1180 

37 JU Kumite 61 M SIMMI DANIELE 12/08/93 A.S.D. KYOHAN SIMMI-BARI 16BA0331 

38 JU Kumite 61 M PAMPALONI MATTIA 31/10/92 KODOKAN FIRENZE 09FI0043 

39 JU Kumite 68 M BUONO LUCA 29/04/93 A.P.D. SHIRAI CLUB S.VALENTINO 15SA1180 

40 JU Kumite 68 M D'AGUI LUCA 14/01/93 
WORLD WELLNESS KARATE 
SORSO 20SS2217 

41 JU Kumite 76 M MARTINA MICHELE 17/11/92 A.S.D. DOJO DOKKO DO 16BR2023 

42 JU Kumite 76 M DE STEFANO ANTONIO 13/03/93 
A.S.D. SHIZOKU KARATE 
AVELLINO 15AV0209 

43 JU Kumite +76 M MARINO SIMONE 07/12/92 KODOKAN FIRENZE 09FI0043 

44 JU Kumite +76 M FRAGALE VINCENZO 28/06/92 A.S.D. TEAM KARATE LADISPOLI 12RM2637 

45 JU Kata 
 IND/SQ 

SHOTO M STEA SAMUEL 19/07/92 A.S.D.METROPOLITAN KARATE 
SHOTOKAN - BR 16BR1653 

46 JU Kata IND   M GRANDE FRANCESCO 25/10/92 
A.S.D. CENTRO KARATE 
RICCIONE 08RN1479 

47 JU 
Kata 

IND/SQ SHOTO M GALLO GIANLUCA 19/12/92 SPORT & FITNESS S.S.D. a.r.l. 12RM3068 

48 JU 
Kata 

IND/SQ SHOTO M CIAFREI FEDERICO 14/03/92 GS FIAMME ORO - ROMA 12RM0061 

 

Aggiornata lista atleti 01/01/2014   

 

*****
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INFORMAZIONI  LOGISTICHE  per i SEMINARI 
 

Luogo di svolgimento dei Seminari:           Villaggio Turistico di Lignano 
Viale Centrale, 29 - 33054 Lignano Sabbiadoro - Udine -Italy 

tel. +39.0431.409511 fax +39.0431.409512 

 

                    
 

 

SEDE:  Lignano Sabbiadoro (UD) 
 

Logistica: 
 

PREZZO A PERSONA A NOTTE:   € 40,00 pensione completa (ristorazione a self service)  

PASTO EXTRA DEL  17/01/2014: € 12,00 

 

SERVIZI INCLUSI: 

X ASCIUGAMANO PICCOLO E MEDIO,   TELO DOCCIA SU CAUZIONE € 10 

X SALA PER ALLENAMENTI CON TATAMI ( per un minimo di 50 persone ) 

X 1 PASS AUTO PER CAPOGRUPPO 

X SERVIZIO WI-FI 

X CAMPI SPORTIVI ALL’APERTO IN DIURNA 

 

i servizi non specificati nel presente quadro si intendono su richiesta e a pagamento 

 

PER LE PRENOTAZIONI PRESSO GETUR, SI PREGA DI INVIARE IL FORM IN ALLEGATO, 

CORRETTAMENTE COMPILATO,  UNITAMENTE AD UNA COPIA DEL BONIFICO DI PAGAMENTO 

EFFETTUATO, AL SEGUENTE INDIRIZZO E-MAIL : 

anamaria.chis@getur.com   entro il giorno  10 gennaio 2014 

 

referente per le prenotazioni: Anamaria Chis - tel. 0431.409508 - mob.333.4409083 

 
UNA COPIA DELLA DOCUMENTAZIONE DEVE ESSERE INVIATA  A : karate.internazionale@fijlkam.it  

 

Prenotazioni entro e non oltre il  10 gennaio 2014 !!  
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COME ARRIVARE 

 

Come arrivare a Lignano Sabbiadoro 

 

� Auto :  Autostrada A4 uscita Latisana , proseguire sulla statale per Lignano. 

� Treno :  Stazione Ferroviaria di Latisana. 

� Aereo :  Aereoporti vicini Venezia, Treviso e Trieste. 

 

 

Altre INFO  utili: 

 

� DALL’AEROPORTO MARCO POLO DI VENEZIA: 

Prendere il pullman che dall’aeroporto porta a Mestre stazione ferroviaria. 

http://www.veniceairport.it/page/servizi/trasporti/treno 

 

� Da Mestre stazione ferroviaria prendere il treno che porta a Latisana. 

(partenze ogni ora, costi e orari su www.trenitalia.com) 

 

� Da Latisana prendere l’autobus che porta a Lignano (scendere alla fermata “entrata 

principale Ge.tur, Viale Centrale 29”). 

Per orari partenze consultare il sito http://www.saf.ud.it  

 

� DALL’AEROPORTO CANOVA DI TREVISO: 

Prendere il pullman che dall’aeroporto porta a Mestre stazione ferroviaria. 

(orari sul sito www.trevisoairport.com ) 

 

� Da Mestre stazione ferroviaria prendere il treno che porta a Latisana. 

(partenze ogni ora, costi e orari su www.trenitalia.com) 

 

� Da Latisana prendere l’autobus che porta a Lignano (scendere alla fermata “entrata 

principale Ge.tur, Viale Centrale 29”). 

Per orari partenze consultare il sito http://www.saf.ud.it/ 

 

 

***** 


