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AREA SPORTIVA - SETTORE KARATE karate.internazionale@fijlkam.it 
karate.nazionale@fijlkam.it  

Denominazione: 

 
KUMITE/KATA –   
22° GRAN PREMIO GIOVANISSIMI – 
ESORDIENTI “A” - M/F   
 

Luogo e data: Ostia Lido (RM)  19/20 novembre 2011 

Sede: PALAFIJLKAM 
Viale della Stazione di Castel Fusano  

sabato 19 novembre 2011  

11.00 - 12.00 
 
12.30 
 
13.00 - 14.00 
 
 
14.30 
 
Al termine  

Kata - controllo degli Atleti/e e sorteggio M; 
 
Kata - inizio gara M; 
 
Kumite – peso delle prime 4 categorie, controllo 
degli Atleti e sorteggio M; 
 
Kumite - inizio gara M; 
 
Finali Kata e Kumite per le prime 4 categorie 
Premiazioni 

15.30 - 16.30 
 
 
17.00 
 
Al termine 

Kumite - controllo degli Atleti e sorteggio delle  
rimanenti categorie M; 
 
Kumite - inizio gara M; 
 
Finali e Premiazioni 

domenica 20 novembre 2011  

Orari: 

07.30 – 08.30 
 
09.00 
 
09.30 – 10.30 
 
11.00 
 
Al termine  

Kata – controllo delle Atlete; 
 
Inizio Gara; 
 
Kumite – peso di tutte le categorie, controllo 
delle Atlete e sorteggio F; 
 
Inizio Gara su 5 Tappeti 
 
Finali e Premiazioni  

Comitato 
Organizzatore: Comitato Regionale Lazio info@comitatolaziokarate.com 

iscrizionigare@comitatolaziokarate.it 

Iscrizione –  
 
 
 
Modalità di 
pagamento: 

La quota di iscrizione di € 10,00 per ogni Atleta che viene incamerata dalla Società 
Sportiva o dal Comitato Regionale che organizza la gara.  
 
BNL (Banca Nazionale del Lavoro) - CONTO CORRENTE BANCARIO n. 021885  
intestato a F.I.J.L.K.A.M. Comitato Regionale Lazio Karate  
CODICE IBAN    IT16Y0100503228000000021885 

Logistica: Vedi allegati 
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Come arrivare: 

In auto : 

 

Da nord : autostrada A1 uscire a Roma nord, proseguire  sul Grande 
Raccordo Anulare in direzione Napoli, uscire in direzione  Fiumicino , 
proseguire  seguendo le indicazioni per Ostia. 
Da sud: autostrada A1 uscire a Roma sud, proseguire sul Grande 
Raccordo anulare in direzione Fiumicino, uscire in direzione Fiumicino, 
proseguire seguendo le indicazioni per Ostia. 

In treno : 

 

Da nord: treno in direzione Roma scendere alla stazione Ostiense 
seguire le indicazioni per la linea metropolitana, prendere la metro del 
mare, scendere alla stazione di Castel Fusano. 

Trasporti: 

In aereo : 

 

L’aeroporto Leonardo da Vinci dista 12km dal palazzetto. 
L’aeroporto di Ciampino dista  30km dal palazzetto 

 
AVVERTENZA : Gli Atleti, per l’accertamento dell’identità, devono esibire al Presidente di Giuria un 
Documento di riconoscimento valido e la Licenza Federale valida con il bollino dell’anno in corso.  
Invitiamo tutte le Società Sportive, qualora non l’abbiano già fatto, ad effettuare tempestivamente il 
tesseramento on line e la stampa dei relativi bollini personalizzati di tutti gli Atleti di appartenenza con 
particolare riguardo a quelli partecipanti all’ attività agonistica federale. 
In mancanza della Licenza Federale devono esibire il Modello di tesseramento con incollata sul retro e 
debitamente timbrata e sottoscritta dal Presidente Sociale la ricevuta originale del versamento postale per 
l’importo corrispondente al numero degli Atleti indicati. 
In mancanza dei suddetti Documenti federali è consentita la presentazione del Modello di partecipazione 
“sub iudice” (UG/K/Mod.VG19/1995), con allegata la relativa quota di €10,00 per ogni Atleta, che sarà 
firmato dal Dirigente Sociale responsabile in presenza del Presidente di Giuria designato come 
“Coordinatore”.  
 

Programma dell’Attività Federale 2011 - Art. 2, Pag. 14 
Ricordiamo che, a partire dal 1° gennaio 2010, per tutti gli Atleti/Squadre/Rappresentative 
partecipanti alle Finali Nazionali, è prevista la q uota di iscrizione di € 10,00 (per l’Individuale) o  di € 
50,00 (per Squadra/Rappresentativa) che viene incam erata dalla Società Sportiva o dal Comitato 
Regionale che organizza la gara. 

SEMINARIO ARBITRI:  
Gli Arbitri designati devono partecipare obbligatoriamente al Seminario che avrà inizio sabato 19 
novembre 2011 alle ore 11.00 nei locali nei locali del PALAFIJLKAM  e che sarà diretto dagli Osservatori 
Federali Sig. Francesco Rizzuto e dal Sig. Roberto Tanini, al quale devono esibire la Licenza Federale con 
il bollino 2011. 

SEMINARIO PRESIDENTI DI GIURIA: 
I Presidenti di Giuria designati devono partecipare obbligatoriamente al Seminario che avrà inizio sabato 
19 novembre 2011 alle ore 10.00 nei locali nei locali del PALAFIJLKAM e che sarà diretto dal Presidente 
di Giuria Coordinatore Sig. Anacleto Montacchiesi, al quale devono esibire la Licenza Federale con il 
bollino 2011. 

 
 
 
 


