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EUROPEAN MASTERS GAMES
LIGNANO 2011

REGOLAMENTO - 11 KARATE

Ma“ersaames Nota Bene: Tutte le informazioni contenute nel
presente regolamento sono valide al momento della

pubblicazione e possono subire modifiche.

Versione aggiornata 2/09/2011

Per tutto quanto non previsto o specificato in ques ta guida informativa valgono e si applicano le
norme del Regolamento di Gara W.K.F. (World Karate Federation - Kata and Kumite Competition
Rules).

PARTECIPAZIONE
Nello spirito degli European Masters Games le iscri  zioni sono libere e gli atleti non rappresentano la
Nazione di appartenenza, conseguentemente possono i  scriversi alle gare anche atleti extra-europei.

TERMINE PREVISTO PER LE ISCRIZIONI
12/06/2011 Iscrizione anticipata (con sconto del 15 % sulla quota di iscrizione).
31/07/2011 Termine ultimo.

Iscrizione federazione sportiva

Tutti gli atleti:

- dovranno provare di essere affiliati alla loro Federazione Nazionale riconosciuta ed affiliata alla W.K.F.
(World Karate Federation).

- dovranno possedere il certificato medico, in corso di validita, attestante l'idoneita agonistica a gareggiare
nella disciplina sportiva del Karate (certificazione non richiesta ai partecipanti italiani gia in possesso della
certificazione medica in quanto tesserati per lo sport prescelto).

Possono partecipare anche gli atleti italiani tesse  rati agli Enti di Promozione Sportiva riconosciuti

dal CONI e convenzionati con la FIJLKAM.

Antidoping
Tutti gli atleti accettano di essere sottoposti ai controlli antidoping che saranno effettuati secondo le norme
IMGA- WADA.

Assicurazioni

- Tutti i partecipanti non in possesso della tessera TEAM (Tessera Europea di Assicurazioni Malattie) devono
stipulare una polizza assicurativa personale contro gli infortuni. Informazioni sul sito http://ehic.europa.eu

- | partecipanti sprovvisti di tale assicurazione potranno stipularla in loco con la compagnia assicuratrice del
C.O,, presso il Games Centre.

Termini e condizioni di partecipazione

- Tutti i partecipanti dovranno accettare i termini e le condizioni di partecipazione, gli specifici regolamenti,
inoltre dovranno firmare, all'atto dell’accredito, una liberatoria per la responsabilita civile.

Visto

| partecipanti provenienti da Paesi per i quali & richiesto il visto dovranno richiedere il visto turistico.
Informazioni per il rilascio del visto turistico sono disponibili sul sito www.esteri.it/vistihome_eng.asp
(Visto tipo turistico).

1. Date delle competizioni

1.1  Gli “European Masters Games” inizieranno sabato 10.09.2011 e termineranno martedi 20.09.2011.

1.2. Le gare di Karate siterranno da giovedi 15.09.2011 a sabato 17.09.2011 .

1.3 La riunione tecnica avra luogo mercoledil4.09.2011 alle ore 10.00 presso il Palazzetto Polifunzionale
della GE.TUR.
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1.3.1 SIC — Sport Information Centre

Tutte le informazioni relative alle gare di Karate saranno pubblicate sul sito www.lignano2011.it e saranno
disponibili presso il SIC (Sport Information Centre) del Karate che sara aperto presso il Centro Accrediti da
venerdi 9.09.2011 e verifica accrediti fino a venerdi 16.09.2011.

2.

Dettagli degli impianti sportivi

Impianto sportivo presso il Villaggio Turistico GE.TUR. di Lignano Sabbiadoro, Viale Centrale n. 29,
Palazzetto Polifunzionale GE.TUR. (3 tatami).

3.
3.1

3.2

3.3

4.1

Classi d’eta
Tutte le classi di eta sono determinate al 31 dicembre 2011.

Uomini: 4 classi

35+ = nati nel: 1976, 1975, 1974, 1973, 1972, 1971, 1970, 1969, 1968, 1967.
45+ = nati nel: 1966, 1965, 1964, 1963, 1962.
50+ = nati nel: 1961, 1960, 1959, 1958, 1957.

55 Over = nati nel: 1956 o prima.

Donne: 4 classi

35+ = nate nel: 1976, 1975, 1974, 1973, 1972, 1971, 1970, 1969, 1968, 1967.
45+ = nate nel: 1966, 1965, 1964, 1963, 1962.
50+ = nate nel: 1961, 1960, 1959, 1958, 1957.

55 Over = nate nel: 1956 o prima.
Dettagli delle competizioni

Programma provvisorio delle gare

Peso di tutte le categorie e classi: vedi tabella.

15.09.2011 e 16.09.2011: Combattimenti (Kumite) e finali di tutte le categorie e classi
17.09.2011: Forme (Kata) e finali di tutte le categorie e classi

Le gare inizieranno alle 10.00 e continueranno fino alle 18.00 circa di ogni giorno (eventuali modifiche
verranno comunicate dopo le iscrizioni).

Orario delle competizioni:

Peso atleti: Palazzetto Polifunzionale GE.TUR.

Data Ora Cat. Sex
15.09.2011 10:00-11:00 +84 kg Maschi (Tutte le classi)
15.09.2011 10:00-11:00 -84 kg Maschi (Tutte le classi)
15.09.2011 10:00-11:00 + 68 kg Maschi (Tutte le classi)
15.09.2011 10:00-11:00 -68 kg Maschi (Tutte le classi)
16.09.2011 08:00-09:00 -67 kg  Maschi (Tutte le classi)
16.09.2011 08:00-09:00 -60 kg Maschi (Tutte le classi)
16.09.2011 08:00-09:00 -61kg Femmine (Tutte le classi)
16.09.2011 08:00-09:00 -55kg Femmine (Tutte le classi)
17.09.2011 08:00-09:00 Forme M e F (Tutte le classi)
17.09.2011 09:00-10:00 -75Kkg  Maschi (Tutte le classi)
17.09.2011 09:00-10:00 -50kg Femmine (Tutte le classi)
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Giovedi 15 settembre 2011
Ora Gare:
10:00 - 11:00  Peso maschile : Tutte le classi - categoria +84 kg, - 84 kg
10:00 - 11:00  Peso femminile : Tutte le classi - categoria +68 kg, - 68 kg
12:00 -14:15  Himinatorie e ripescaggi Combattimenti Maschi -84 kg & +84 kg (Tutte le classi)
14:15-16:00  Himinatorie e ripescaggi Combattimenti Femmine -68 kg & +68 kg (Tutte le classi)
16:00 —17:00  Cerimonia di apertura
Finali
17:15-17:30  Combattimenti Maschi -84 kg & +84 kg (Tutte le classi)
17:30-17:45  Premiazioni
17:45-18:00  Combattimenti Femmine -68 kg, +68 kg (Tutte le classi)
18:00 —18:15  Premiazioni

Venerdi 16 settembre 2011
Ora Gare:

08:00 - 09:00  Peso maschile : Tutte le classi - categoria +67 kg, - 60 kg

08:00 —09:00 Pesofemminile : Tutte le classi - categoria +61 kg, - 55 kg

10:00 - 12:30  Himinatorie e ripescaggi Combattimenti Maschi -67 kg & -60 kg (Tutte le classi)

12:30 -14:30  Himinatorie e ripescaggi Combattimenti Femmin e -61 kg & -55 kg (Tutte le classi)
Finali

16:30 —16:45  Combattimenti Maschi -67 kg & -60 kg (Tutte le classi)

16:45-17:00  Premiazioni

17:00-17:15  Combattimenti Femmine -61 kg, -55 kg (Tutte le classi)

17:15-17:30  Premiazioni

Sabato 17 settembre 2011
Ora Gare:

08:00 —09:00  Controllo Atleti Maschile e Femminile - Forme Individuali

09:00 —10:00  Peso maschile : Tutte le classi - categoria - 75 kg

09:00 - 10:00  Peso femminile : Tutte le classi - categoria - 50 kg

10:00 - 12:00  Himinatorie e ripescaggi Forme Individuali Maschi & Femmine (Tutte le classi)

12:00 -13:00  Himinatorie e ripescaggi Combattimenti Femmine -50 kg (Tutte le classi)

13:00 -14:30  Himinatorie e ripescaggi Combattimenti Maschi -75 kg (Tutte le classi)
Finali

16:00 - 16:30  Forme individuali Maschi & Femmine (Tutte le classi)

16:30 - 16:45  Premiazioni

16:45-17:00  Combattimenti Femmine -50 kg, & Maschi -75 kg (Tutte le classi)

La Direzione tecnica potra modificare gli orari secondo le esigenze della manifestazione.
Le gare termineranno in tempo utile per partecipare agli eventi sociali.

4.2. Categorie e specialita
4.2.1 Categorie di peso
Uomini: kg 60, kg 67, kg 75, kg 84, kg +84
Donne: kg 50, kg 55, kg 61, kg 68, kg +68
4.2.2 Specialita
Le gare si svolgono nelle due specialita dei combattimenti (Kumite) e delle forme (Kata) maschile e
femminile.

4.3. Durata dei combattimenti

4.3.1 Kumite Uomini: 35+ - 45+ : due minuti
50+ - 55 over: due minuti
4.3.2 Kumite Donne: 35+ - 45+ : due minuti

50+ - 55 over: due minuti
4.4  Verifica del peso
Tutti gli atleti, al momento della verifica del peso devono, esibire un documento identificativo valido, con foto
(passaporto o carta d’identita) nonché la tessera attestante la loro appartenenza alla Federazione Nazionale
riconosciuta dalla WKF.
4.4.1 Bilance di controllo del peso
Le bilance rispettano i requisiti tecnici previsti dal regolamento W.K.F.
Gli atleti che hanno bisogno di controllare il loro peso corporeo prima delle gare, possono farlo nelle apposite
sale riservate a peso prova.
4.5 Partecipazione
Non ci sono limiti alle iscrizioni, ogni partecipante pud partecipare alle gare previste per la propria categoria
e classe d'eta.

5. Allenamenti

5.1. Gli impianti sportivi per gli allenamenti sono disponibili da lunedi 12.09.2011 a sabato 17.09.2011
all'interno del complesso Villaggio Turistico GE.TUR. di Lignano Sabbiadoro, Viale Centrale n. 29.
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5.2. Gli orari degli allenamenti saranno resi noti successivamente. Le prenotazioni per gli allenamenti
potranno essere effettuate presso il SIC al Centro Accrediti.

6. Competizioni: standard e regole

6.1. L'organizzazione e la gestione delle gare di Karate degli European Masters Games Lignano 2011 si
svolgeranno con la supervisione della Federazione Sportiva Nazionale (FIJLKAM) e saranno effettuate
secondo le norme della Federazione Internazionale (W.K.F.) e dell'International Masters Games Association
(LM.G.A).

6.2. Regolamento gare
Vedi Regolamento W.K.F.

6.3. Giuria e arbitri
La competizione sara diretta da un direttore di gara e dai giudici accreditati.

6.4. Iscrizioni e medaglie

Nel caso in cui non ci sia un sufficiente numero di iscrizioni in una categoria/classe di eta, le categorie/classi
potranno essere combinate diversamente al fine di poter organizzare le gare. La consegna delle medaglie
non sara influenzata da questa impostazione e gli atleti saranno premiati nella categoria/classe di eta in cui
erano originariamente iscritti.

6.5. Cerimonia di premiazione

Seguendo lo spirito degli European Masters Games, le iscrizioni sono libere e gli atleti non rappresentano la
rispettiva nazione di appartenenza. Di conseguenza le cerimonie di premiazione saranno effettuate senza
alzabandiera e senza suonare I'inno nazionale dell’atleta vincitore.

| primi quattro classificati di ogni gara e classe riceveranno le medaglie.

Il primo classificato di ogni gara e classe potra fregiarsi del titolo di “Campione degli European Masters
Games Lignano 2011".

7. Equipaggiamento
Le seguenti protezioni sono obbligatorie nelle gare di Kumite:
— Guantini approvati dalla W.K.F., un concorrente indossa guantini rossi, I'altro guantini blu;
- Paradenti;
— Paraseno approvato dalla W.K.F;
— Paratibia approvato dalla W.K.F. - un concorrente indossa paratibia rossi, l'altro paratibia blu;
— Parapiede approvato dalla W.K.F. - un concorrente indossa parapiedi rossi, I'altro parapiedi blu.
— Corpetto protettivo W.K.F.
La conchiglia non & obbligatoria, ma se indossata deve essere del tipo approvato dalla WKF.

8. Vestiario

8.1 Gli Atleti devono indossare un Karate-gi bianco. L'emblema o la bandiera nazionale del rispettivo paese
puo essere portata sulla parte anteriore della giacca e non deve superare complessivamente la misura di 12
cm per 8 cm (vedi appendice 9 del regolamento W.K.F.). Solo le etichette originali del fabbricante possono
apparire sul gi. Inoltre, sulla parte posteriore sara apposto un numero di identificazione emesso dal Comitato
Organizzatore. Una cintura rossa viene indossata da un Concorrente, una cintura blu dall'altro. Le cinture
rossa e blu devono essere larghe circa cinque centimetri e sufficientemente lunghe da lasciare liberi quindici
centimetri su ciascun lato del nodo.

8.2 In deroga al precedente paragrafo 8.1, il Comitato Direttivo pud autorizzare I'esposizione di speciali
etichette o marchi di sponsor autorizzati.

8.3 La giacca una volta stretta intorno alla vita con la cintura deve ricadere sui fianchi per una lunghezza
minima sufficiente a ricoprirli, ma non puo superare la lunghezza di tre quarti sulla coscia. Le Concorrenti
femminili possono indossare una T-shirt bianca sotto la giacca da Karate.

8.4 Le maniche della giacca devono essere lunghe tanto da coprire piu della meta dell’avambraccio, e non
devono essere pil lunghe della piega del polso. Non & consentito arrotolare le maniche della giacca.

8.5 | pantaloni devono essere sufficientemente lunghi da coprire almeno due terzi della tibia, ma non
devono essere pil lunghi della caviglia, e non possono essere arrotolati.
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8.6 Gli Atleti devono tenere puliti i propri capelli e tagliarli ad una lunghezza che non intralci il regolare
svolgimento della gara. L’'Hachimaki (benda intorno al capo) non € consentito. Se I'Arbitro ritiene che i capelli
di un concorrente siano troppo lunghi e/o sporchi, pud squalificare il Concorrente dall’incontro.

| fermacapelli sono proibiti, cosi come le mollette di metallo. E proibito indossare nastri e altri ornamenti. Sono
consentiti fermacapelli molto semplici.

8.7 Gli Atleti devono avere le unghie delle mani corte e non indossare oggetti metallici, poiché questi
potrebbero ferire i loro avversari. L'uso di apparecchi metallici per i denti deve essere approvato dall’Arbitro
e dal Medico Ufficiale. Il concorrente si assume la piena responsabilita di ogni lesione da lui causata.

9. Iscrizioni

9.1 Quota di iscrizione ATLETI

La quota di partecipazione per gli atleti agli European Masters Games Lignano 2011 é di € 120,00 per
persona e deve essere pagata entro il 31.07.2011 (Final registration).

Qualora la quota di partecipazione venga pagata entro il 12.06.2011 (Early registration) si potra usufruire di
uno sconto del 15% (la quota sara ridotta a € 102,00).

Il pagamento della quota di iscrizione (€ 102,00 entro il 12.06.2011 o € 120,00 entro il 31.07.2011) dovra
essere effettuato a mezzo bonifico internazionale sul conto corrente bancario c/c Comitato Esecutivo
Organizzatore EMG Lignano 2011 presso Banca Popolar e FriulAdria — Agenzia 171 Trieste.

IBAN IT 25C0533602207000040545149 — BIC (o SWIFT) B PPNIT2P171, al netto delle spese di
spedizione o tramite Carta di Credito (Il sistema d i pagamento Pay Pal, per le iscrizioni online, &
disponibile sul sito: www.lignano2011.it).

Con la quota di iscrizione viene offerto/a:

La possibilita di partecipare a tutte le gare previste nel programma degli EMG;

La partecipazione alla sfilata e accesso alle cerimonie di apertura e chiusura;

Il servizio di trasporto urbano gratuito a Lignano Sabbiadoro;

Il servizio di trasporto extra-urbano da Lignano ai campi di gara fuori Lignano per i giorni di gara e per gli
sport ai quali si & accreditati (su richiesta);

L'assistenza medica sui campi di gara;

L'ingresso gratuito a tutti i campi di gara;

L'attestato di partecipazione;

Le medaglie ai primi tre classificati;

Il kit di registrazione con pass di accredito, guida dei giochi, materiale informativo turistico e sport bag;
La EMG F.V.G. Card — (Tessera personale per visite guidate, sconti per accessi ai musei e per servizi
vari nel Friuli Venezia Giulia);

L'accesso al Game - ed Expo Centre;

L'accesso agli eventi sociali (Il calendario degli eventi sara pubblicato sul sito www.lignano2011.it );

Gli sconti presso le attivita commerciali di Lignano Sabbiadoro;

Ulteriori benefici potranno essere riconosciuti e saranno riportati sul sito www.lignano2011.it .

Servizi disponibili su richiesta:

= Transfer da e per gli aeroporti e stazioni ferroviarie;

= Transfer per campi allenamento situati fuori Lignano Sabbiadoro;

= Transfer per assistere alle gare sportive diverse da quelle cui si & accreditati, organizzate fuori Lignano
Sabbiadoro;

Servizio catering presso luoghi di gara;

Escursioni, ecc.
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9.2 Quota di iscrizione ALLENATORI E ACCOMPAGNATORI

La quota di partecipazione per gli accompagnatori e allenatori agli European Masters Games Lignano 2011

e di € 60,00 per persona e deve essere pagata entro il 31.07.2011 (Final registration).

Qualora la quota di partecipazione venga pagata entro il 12.06.2011 (Early registration) si potra usufruire di

uno sconto del 15% (la quota sara ridotta a € 51,00).

Il pagamento della quota di iscrizione (€ 51,00 entro il 12.06.2011 o € 60,00 entro il 31.07.2011) dovra

essere effettuato a mezzo bonifico internazionale sul conto corrente bancario c/c Comitato Esecutivo

Organizzatore EMG Lignano 2011 presso Banca Popolar e FriulAdria — Agenzia 171 Trieste.

IBAN IT 25C0533602207000040545149 — BIC (o SWIFT) B PPNIT2P171, al netto delle spese di

spedizione o tramite Carta di Credito (Il sistema d i pagamento Pay Pal, per le iscrizioni online, é

disponibile sul sito: www.lignano2011.it).

Con la quota di iscrizione viene offerto/a:

= La partecipazione alla sfilata e accesso alla cerimonia di apertura e chiusura (Sfilata solo per gli
allenatori);

= Il servizio di trasporto urbano gratuito a Lignano Sabbiadoro;
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Il servizio di trasporto extra-urbano da Lignano ai campi di gara fuori Lignano per i giorni di gara e per gli
sport ai quali si & accreditati (su richiesta);

L'assistenza medica sui campi di gara;

L'accesso a tutti i campi di gara;

L'attestato di partecipazione (solo per gli allenatori);

Il kit di registrazione con pass di accredito, guida dei giochi, materiale informativo turistico e sport bag;

La EMG Friuli Venezia Giulia Card — (Tessera personale per visite guidate, sconti per accessi ai musei e
per servizi vari nel Friuli Venezia Giulia);

L'accesso al Game - ed Expo Centre;

L'accesso agli eventi sociali (Il calendario degli eventi sara pubblicato sul sito www.lignano2011.it );

Gli sconti presso le attivita commerciali di Lignano Sabbiadoro.

Ulteriori benefici potranno essere riconosciuti e saranno riportati sul sito www.lignano2011.it
Servizi disponibili su richiesta:

= Transfer da e per gli aeroporti e stazioni ferroviarie

= Transfer per campi allenamento siti fuori Lignano Sabbiadoro;

= Transfer per assistere alle gare sportive diverse da quelle cui si & accreditati, organizzate fuori Lignano
Sabbiadoro;

= Servizio catering presso luoghi di gara;

= Escursioni, etc.

10. Links

OC - Organizing Committee: www.lignano2011.it ; e-mail: info@lignano2011.it

IMGA - International Masters Games Association: www.imga.ch; e-mail: info@imga.ch

WKF - World Karate Federation: www.wkf.net

EMC - European Master Committee: Www.europeanmasterswl.com

FIJLKAM - Federazione ltaliana Lotta, Judo, Karate e Arti Marziali: www.fijlkam.it

Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia FIJLKAM: www.fijlkam-karate-fvg.it
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