
CLASSI E REGOLE 
SPECIALITA’ KUMITE

ESORDIENTI “A” nati dal 
01/01/1997  al 31/12/1998 
(Regolamento Gran Premio Giova-
nissimi FIJLKAM)* 
ESORDIENTI “B” nati dal 
12/12/1996 al 31/12/1996 
(Regolamento FIJLKAM)
CADETTI nati dal 12/12/1994 al 
11/12/1996 (Regolamento WKF) 
JUNIORES nati dal12/12/1992 al 
11 /12/1994 (Regolamento WKF)
UNDER 21 nati dal 12/12/1992 al 
11/12/1989 (Regolamento WKF)   
SENIORES nati dal 11/12/1975 al 
11/12/1992 (Regolamento WKF)
Attenzione: nel kumite non è 
prevista la doppia iscrizione, 
pertanto chi si iscrive nella clas-
se UNDER 21 non può iscriversi 
nei SENIORES.

Sarà applicato il sistema ad eliminazione 
diretta con il Recupero. Il grado minimo 
per partecipare alla competizione è I Kyu 
(cintura marrone)

CLASSI E REGOLE SPE-
CIALITA’ KATA

ESORDIENTI “A” 
nati dal 01/01/1997 al 
31/12/1998 (Regolamento 
Gran Premio Giovanissimi 
FIJLKAM)*1
ESORDIENTI “B” 
nati dal 13/12/1996 al 
31/12/1996 (Reg. FIJLKAM)
CADETTI
nati dal 13/12/1994 al 
12/12/1996 (Reg. WKF)
JUNIORES nati dal 
13/12/1992 al 12 
/12/1994 ( Reg. WKF)
UNDER 21    
nati dal 13/12/1992 al 
12/12/1989 (Reg. WKF)         
SENIORES    
nati dal 11/12/1975 al 
12/12/1992 ( Reg. WKF)
SQUADRA M      
nati negli anni precedenti 
il 12/12/1994 
SQUADRA F        
nate negli anni precedenti 
il 12/12/1994 

Attenzione nei  Kata i WKF 
JUNIORES possono parteci-
pare anche nella classe WKF 
SENIORES (+16). Chi si iscri-
ve negli UNDER 21 non può 
iscriversi nei SENIORES. Solo 
in questo caso non è prevista 
la doppia iscrizione. 

ESORDIENTI “A e B”  regola-
mento FIJLKAM. Sarà appli-
cato il sistema ad elimina-
zione diretta con il Recupero. 
Il grado minimo per parte-
cipare alla competizione è I 
Kyu (cintura marrone). Tokui 
Kata dalla lista WKF Kata; No 
Shitei Kata; ad ogni turno un 
kata diverso dal precedente. 
Gli Atleti Italiani devono 
eseguire un kata di  ”Libera 
Composizione” in Semifi nale, 
nello ultimo turno dei Re-
cuperi ed in Finale. Gli Atleti 
stranieri, invece, hanno la 
facoltà di eseguire un kata 
dalla lista   WKF  (diverso dai 
precedenti) in luogo del Kata 
di  ”Libera Composizione” in  
Semifi nale, nell’ ultimo turno  
dei Recupero ed in Finale.

CADETTI, JUNIORES, 
UNDER21 e SENIORES:   
REGOLE WKF  con le 
seguenti variazioni: non  
Shitei Kata e ad ogni 
turno un kata diverso 
dal precedente

CENTRO UNICO DI PERNOTTAMENTO:  VIAGGI AVERNO  SRL - Via Campi Flegrei,25
tel. +39 0818663329 - fax +39 0818662939 cell. +39 3886540741

Hotel con categorie alberghiere a 4 stelle 
con trattamento di mezza pensione al costo di 55  in camere multiple o bungalow e supplemento nelle singole.

QUOTA D’ISCRIZIONE

La quota d’iscrizione è di Euro 20 per gli Esordienti A e B, 
di Euro 25 per le restanti classi e di Euro 50 per le squadre 
di kata. Nei kata individuali gli atleti che si iscrivono a due 
classi (Juniores e Seniores), per quella in più verseranno la 
quota aggiuntiva di Euro 15 . La quota d’iscrizione deve es-
sere versata esclusivamente sul luogo di gara. Le iscrizioni 
effettuate non si possono annullare sul luogo di gara, per-
tanto tutti gli iscritti devono versare la RELATIVA quota. 
È possibile l’eliminazione di un atleta se questa viene co-
municata agli organizzatori entro il 7 dicembre 2010. I 
modelli d’iscrizione debitamente compilati e fi rmati devono 
essere inviate entro e non oltre 4 dicembre ai seguenti re-
capiti: Comitato Regionale FIJLKAM:  +39 0815795834     
e-mail: karate@fi jlkamcampania.com oppure ad Anto-
nio Lallo: +393334046881 e-mail: dalallo@tin.it

COMITATO REGIONALE
FIJLKAM CAMPANIA

Settore KARATE
Via Alessandro Longo 46/e 
80127 Napoli c/o CONI 
(stanza 123)
 
Tel/Fax +39 081/5795834 

karate@fi jlkamcampania.com 
www.fi jlkamcampania.com 

INFO

ore 7.30/8.30 

Controllo Atleti (documenti, 
peso etc.) ESORDIENTI A M/F, 
CADETTI M/F, UNDER 21 M/F

ore 9.00 

Saluto Personalità

ore 9.15 

Cerimonia d’Apertura

ore 9.30

Inizio Gara: ESORDIENTI A 
M/F, CADETTI M/F, UNDER 21 
M/F

ore 12.30/13.30

Controllo Atleti ( documenti, 
peso etc.) ESORDIENTI B, JU-
NIORES M/F e SENIORES

ore 14.00

Inizio Gara: ESORDIENTI B, 
JUNIORES M/F e SENIORES

CATEGORIE DI PESO 
MASCHILE 

ESORDIENTE A da 35 a 40 kg. 
-45kg -50kg -55kg -61kg -68kg 
-75kg -83kg
ESORDIENTE B da 45 a -50 
kg -56kg – 63kg – 70kg – 77kg – 
84kg -92kg
CADETTI -52kg -57kg -63kg 
-70kg +70 kg
JUNIORES -55kg - 61kg - 68kg 
-76kg +76kg
UNDER 21 -68kg -78kg +78kg 
SENIORES -60kg -67kg -75kg 
-84kg +84kg

CATEGORIE DI PESO 
FEMMINILE

ESORDIENTE A da 32kg a 37kg 
- 42kg -47kg -53kg -60kg -68kg
ESORDIENTE B  da 40 a -45kg 
-50kg -56kg – 62kg -72kg
CADETTE -47kg -54kg +54kg
JUNIORES -48kg - 53kg - 59kg 
+59kg
UNDER 21 -53kg -60kg +60kg
SENIORES -50kg -55kg -61kg 
-68kg +68kg

ore 7.30/ 8.30 Controllo 
Atleti ( documenti, peso 
etc.) ESORDIENTI A  M/F 
, ESORDIENTI B e JUNIO-
RES M/F
ore 9.00 Saluto  Perso-
nalità
ore 9.15 Inizio Gara: 
ESORDIENTI A  M/F, 
ESORDIENTI B e JUNIO-

RES M/F
ore 11.30/12.30 Control-
lo Atleti ( documenti, 
peso etc.) CADETTI  M/F, 
UNDER 21 ,SENIORES 
M/F e SQUADRE M/F
ore 13.00 Inizio Gara: 
CADETTI  M/F, UNDER 
21 , SENIORES M/F e a 
seguire SQUADRE M/F

Palasport A. Trincone Butan Gas 

Via Miccoli Monteruscello (Napoli)

Comune di Napoli
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SABATO 11 DICEMBRE KUMITE


