
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                       

 
 
 
                                                           
 
          
 
 
 
 

5° Tournoi International Sardinia  
Beach Wrestling  
Masculin et Féminin 

CA – JU - SE 
30 Mai 2010 

Sassari (Sardegna) Italie 
 
 

REGLEMENT 
 

1) Date et lieu du Tournoi: 
Le Tournoi International de Beach Wresling Sardinia  se déroulera à Sassari le 30 Mai 
2010 au près du plage la Pelosa  Sintino Sassari (Sardegna) Italie. 

 
 
2)  Nations invitées:    

Algérie - Albania - Austriche – Australie – Argentine – Arzerbajdgen - Armenie -  Arabie 
Saoudite - Bièlorussia –  Belgique - Bolivie - Bulgaria - Canada - China –  Chypre - 
Coree – Coree  RDP - Croatie - Cuba – Columbie – Comores - Danemark - Repùblica 
Dominicana - Egypte – Estonie – Emirats Arabes Unis - Filande - France - Espagne - 
Great  Britain - Georgie - Germany - Japan - Greece-  Iran – Iraq - Cote d’ Ivoire - Korea 
Kirgizstan - Kirgizstan – Kazakhstan - Lebanon - Malta – Mexique - Moldavia – 
Mongolie - Norvege – Novelle Zelande - Ollande - Peru - Poland - Portugal - Qatar– 
Suède - Senegal - Romania - Russia - Swissland – South Africa - Tunisie - Turkey - 
Hungary - Ukraine - U.S.A. Venezuela. 

 
Modalité de participation: 
 
 
-Ils peuvent participer à la compétition individuel lement toutes les Fédérations 
Internationales( FILA ) et tous les Club Italiens. 
 
 
 



 
-Les frais de séjour en Hôtel, ils sont à la charge  des participants, à prix de 
convention comme dessous nous vous reportons. 
 
Date d'arrivée: 

Samedi  27 Mai 2010 
 
Date de départ: 

Dimanche 31 Mai 2010 
 
 

REGLEMENT DE LA "BEACH WRESTLING" HOMMES ET FEMMES 
 

Catégorie d'âge  
 
� 10 à 15 ans cadets 

� 16 à 20 ans juniors 
� 21 ans et plus seniors 

 
Catégories de poids  
 
L'animateur répartit les participants en 2 catégories : 

� Une catégorie légère 
� Une catégorie lourde 

Il n'y a pas de pesée, la répartition se fait selon la corpulence des participants et afin 
d'obtenir le plus rapidement le nombre idéal divisible. 
 

Genre de competition  
 

. 
� Tournoi ou championnat réservé aux affiliés à une fédération 

nationale/internazionale. 
 
Tenue pour la competition  
 

� Maillot de bain pour les hommes sans aucun autre accessoire 
� Costume de bain une pièce ou deux pièce pour les femmes sans aucun 

autre accessoires. 
 
Surface de competition  
 
Sur du sable, à l'intérieur d'un cercle de 6 m de diamètre 
 
 
Durée des combats  
 
Une période, maximum trois (3) minutes. 
 
 
 



 
 
 
Système de compétition  
 
La compétition se déroule par élimination directe. Les perdants des ½ finales sont tous les 
deux classés à la 3ème place. 
 
 
Identification des lutteurs et lutteuses  
 
Après avoir été réparti par catégorie, chacun reçoit pour chaque catégorie un bandeau 
numéroté de 1 à … (différent pour chaque catégorie) à mettre à la cheville. Après chaque 
combat le perdant remet son bandeau à l'arbitre. 
 
Arbitrage  
 
L'animateur fonctionne comme arbitre unique et ces décisions sont sans appel. 
 
Genre de victoires  
 
La "Beach Wrestling" se déroule uniquement en position debout. La victoire peut être 
obtenue des manières suivantes : 

� Par tombé lorsqu'un lutteur touche les deux épaules au sol. 
� Par jeté lorsqu'un lutteur a réussi à faire toucher par deux fois durant le match 

une 
partie du corps de son adversaire au sol. Dans l'action l'attaquant peut mettre un ou 
deux genoux à terre. 

� Par sortie de l'aire de compétition si un lutteur réussi à faire sortir par deux fois 
un 

pied de son adversaire de l'aire de compétition. 
� Par l'addition d'un jeté et une sortie de l'aire de compétition. 
� Par décision arbitrale si à la fin des 3 minutes aucune action n'a été exécutée 

en 
fonction de l'activité manifeste d'un lutteur ou lutteuse. 
 
Interdictions  

� Coup de pied ou coup de poing. 
� Attaque sur le visage ou par les cheveux. 
� De s'enduire le corps de matière grasse et glissante. 
� Prises pouvant provoquer une luxation. 
� L'arrêt du combat pour toutes raisons est interdit. 

 
Classement  
 
Une 1ère , une 2ème et deux 3ème places sont déclarées pour chaque catégorie légère et 
lourde. 
 
Les deux premiers de chaque catégorie doivent faire un combat pour déterminer le 
vainqueur de la catégorie absolu du tournoi. 
1er de la catégorie légère contre le 1er de la catégorie lourde 
2ème de la catégorie légère contre le 2ème de la catégorie lourde. 

 
 



 
3) Conditions techniques: 

Le classement par Nation sera dressé de la manière suivante: 
6   points   à l'athlète    1°   placé de chaque ca tégorie de poids. 
5       "               "          2°      "              "             "                " 
4       "               "          3°      "              "             "                " 
3       "               "          4°      "              "             "                " 
2       "               "          5°      "              "             "                " 
1       "               "          6°      "              "             "                " 
 

4) Distribution des prix: 
Athlète 1°   placé  Médaille – Diplôme  

Athlète 2°        -      Médaille -  Diplôme 
Athlète 3°        -      Médaille -  Diplôme 
 

5) Arbitrage: 
A l'occasion du Tournoi tous les Arbitres doivent présenter la licence  validée pour 
l'année 2010. 
 

6) Inscriptions: 
L'inscription préliminaire  doit être envoyée au Comité Organisateur avant le  
23 Mars 2010 . 
 
L'inscription nominative provisoire  doit être envoyée au Comité Organisateur avant 
le 23 Avril 2010 . 
 
L'inscription nominative  définitive  doit être soumise au Comité Organisateur le  
15 Mai 2010 
 
L'inscription nominative  définitive  doit être soumise au Comité Organisateur le 25 
Mai 2010. 
 

 
7)  Invitation officielle aux Délégations au Tourno i: 
. 
8) Invitation officielle aux Délégations au Tournoi : 

Les frais pour la nourriture et le logement en Hôtel seront de 60 euro x person  par jour 
pour la pension complete en Hotel.  

 
 
9) Organisations logistiques:  
Toutes les Délégations auront à disposition, (au moment de l’arrivée et du départ) un bus 
pour les déplacements en Sardegna de L’AEROPORT de ALGHERO  à L’Hotel Stintino   
–   Sassari   
 
Le Comité Organisateur est responsable des frais de  logement et de la nourriture 
pendant le  séjour dans l’Hôtel. 
Hotel  Stintino Sassari se trouve a trente mètres de la mer, avec une plage équipée y 
compris le gymnase pour les entraînements avant la compétition, un tapis de lutte et la 
pèse-personne. 
Organisation des chambres  : double, triple et quadruple.  



Restaurant (menu fixe)  : les services offerts par l’Hôtel pendant le séjour du 27 au 31 mai 
2010 pour les Délegations sont les suivants : petit déjeuner, déjeuner et dìner.  
. 
 
  
Toutes les Délegations  sont priées gentiment de programmer avec rigueur les dates 
d’arrivée et du départ soit  le programme du séjour a Sassari auprès de l’Hôtel Stintino 
Sassari  selon les dates  suivantes.  
Arrivée a Sassari : le  27 Mai 2010  
Départ de Sassari :le  31 Mai 2010   
Le Comité Organisateur  vous prie de respecter les dates du séjour, vu que Hotel 
Stintino Sassari. 
 le 27 et après le 31 du mois de Mai est complètement occupé par d’autres organisations 
sportifs et pour cette raison ne peut pas héberger d’autres clients. 
N.B Toutes les Délegations qui rejoindront Sassari avant le 27 Mai et qui partiront  le 
jour suivant le 31 Mai, seront invitées à s’organis er avec leur propres moyens . 
 
12) Visas: 
Pour faciliter la délivrance des visas, chaque Délégation doit envoyer au Comité 
Organisateur la fiche ci-jointe avant le 10 Avril 2010  et la presenter, sans aucune 
modification, à l’Ambassade d’Italie du propre Pays au moins 15 jours avant le départ, 
comme prevu par l’Accord de Schengen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

5° Tournoi International Sardinia  
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Masculin et Féminin CA – JU - SE 
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FICHE POUR LA DELIVRANCE DE VISA 
VISA APPLICATION FORM 

 
Fédération National :______________________________ ________________________ 
 
National Federation :______________________________ ________________________ 
 
     Nom  Prènom  
     Family Name         

  Date de naissance 
  Date of birth 

      N° Passeport 
       Passport N° 

       Titre 
       Qualification 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Date :________________________ 
 
Signature du Président de la Fédération : _________ ___________________ 
Signature of the President Federation     : _______ _____________________ 

A RETOURNER AVANT LE 10 AVRIL 2010 

 



 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMME 

 
 
           27.05.10 
 
Arrivée des délégations          Arrangement des délégations à Hotel Stintino Sassari  -  
19.30 -  21.00                         Gymnase pour un éventuel entraînement. 
                                               Conférence Technique au Hotel Roccaruja Stintino               
                                               Sassari 
 
 
           30. 05 10 
 
Ore  08.00   - 09.00               Opérations de pesage officiel au Hotel Roccaruja Stintino      
                                               Sassari 
Ore  09.00   - 09.30               Conférence technique – toutes les équipes Hotel  
                                              Roccaruja 
Ore  09.30   - 11.30               Rencontres préliminaires et finales Beach la Pelosa Stintino  
Ore  11.30  -  12.30               Repechage  Division    kg 
Ore 12.30   -  13.30               Finales 1-2-3 Kg  Division     
Ore 13.30   -  14.30               Rencontres finales distribution des prix. 
                                                 
 
 

           31.05.10                                      Départ des Délégations / Departure of delegation 

 
 
  Il Comitato Organizzatore:                       POLISPORTIVA ATHLON WRESTLING  
                                                                Via Giagumona, 73 – 07100 – Sassari – Italia 
                                                                                  Tel./fax  0039 079 3 90039  
                                                             E-mail athlonlottasassari@tiscalinet.it  
                                                                       www.Athlonwrestling.com 
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Formulaire d’inscription préliminaire 

 
Pays_________________________________________________________ 
 
 
 

Lutteurs         n. _______________________________ 
 

Entraîneurs    n._______________________________ 
 

Arbitres          n._______________________________ 
 

Dirigeants      n._______________________________ 
 

        Total des participants ___________________________ 
 
 

 
Date____________________                ___________________________________               
                                                         Signature du Président de la Fédération 
 
 
Ce formulaire doit être envoyé au Comité Organisate ur avant le 23/03/10 
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Formulaire d’inscription nominative (provisoire) 
                                                 Athletes M/F 
Pays_________________________________________________________ 
 
Prénom et nom des Lutteurs 

___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 

 
Entraîneurs  ____________________ ______________ _____________ 
Arbitres       ____________________ _______________ _____________ 
Dirigeants    ____________________ ______________ _____________ 
 
Date et horaire d’arrivée    __________________________________ 
Date et horaire de départ  __________________________________ 
Modalité de transport        __________________________________ 
 
Date ____________________       _______________________________                                                                      
      Signature du Président de la Fédération 
 
Ce formulaire doit être envoyé au Comité Organisate ur avant le 23/04/10 
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Formulaire d’inscription nominative (définitive) 
Athletes M/F 

Pays_________________________________________________________ 
 
Prénom et nom des Lutteurs 

___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 

 
Entraîneurs  ____________________ ______________ ________________ 
Arbitres       ____________________ _______________ ________________ 
Dirigeants    ____________________ _______________ _______________ 
Date et horaire d’arrivée    __________________________________ 
Date et horaire de départ   __________________________________ 
 
Modalité de transport        __________________________________ 
 
 
Date ____________________        _________________________________ 
                                                          Signature du Président de la Fédération 
 
Ce formulaire doit être remise au Comité Organisate ur  le 15 Mai 2010 
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Formulaire d’inscription nominative (provisoire) 
Athletes M/F 

Pays_________________________________________________________ 
Prénom et nom des Lutteurs 

___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 
___________________ __________________ _________________ 

 
 
Entraîneurs  ____________________ ______________ ________________ 
Arbitres       ____________________ _______________ ________________ 
Dirigeants    ____________________ _______________ _______________ 
Date et horaire d’arrivée    __________________________________ 
Date et horaire de départ   __________________________________ 
 
Modalité de transport        __________________________________ 
 
 
Date ____________________        _________________________________ 
                                                          Signature du Président de la Fédération 
 
Ce formulaire doit être remise au Comité Organisate ur  le 25 Mai 2010 


