Notizie logistiche :

Dall’ Autostrada Al
Uscita Firenze Sud:

Percorrere il raccordo fino al termine in corrispondenza
del semaforo. Qui tenersi a sinistra seguendo le
indicazioni per Firenze Citta e Stadio. Percorrere
Lungarno Aldo Moro e Lungarno Colombo. Svoltare a
destra in Via del Campofiore. Proseguire oltre Piazza
Alberti, passare sopra il cavaleavia ferroviario e
continuare diritto (Via Lungo I'Affrico); dopo il secondo
semaforo tenersi a sinistra e svoltare alla seconda
traversa a sinistra imboccando Viale Cialdini che
conduce all'ingresso principale del Mandela Forum
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A.S.D. CENTRO INCONTRI JUDO

Via di Ripoli 221, Firenze

Tel.: 055 6532456
Fax: 055 6532456

E-mail: centroincontri@virgilio.it

La Manifestazione é effettuata con il Patrocinio di:

Nelson Mandela Forum
Comitato Regionale F.L.J.L.K.A.M. settore Judo
Comitato Provinciale A.L.C.S.
Assessorato allo Sport Regione Toscana
Assessorato allo Sport Provincia di Firenze
Assessorato allo Sport Comune di Firenze
C.O.N.1. Comitato Provinciale Firenze
Consiglio di Quartiere 3
E con la collaborazione :

Ufficio Gestione Impianti Sportivi e Manifestazioni
del Comune di Firenze

Alberghi convenzionati :

Ostello dei Sette Santi

www.7 santi.com

11, Viale Dei Mille Tel : +39 055 5047055 / 5048452
Fax : 055 5057085 mail : info@ 7santi.com

Singola € 30 Doppia € 50 Tripla € 20 a persona

Ulteriore sconto del 10% per gruppi con prenotazione unica effet-
tuata 30 giorni prima.

Hotel Ungherese

Www.hotelungherese.it

Via Giovan Battista Amici ,8 Tel. +39 055 573474

Fax +39 055 571409 mail : info@hotelungherese.it
Singola € 40 Doppia € 75 Tripla € 110 Quadrupla € 130

E sestenyia di

n nelson
mandelatorum ¢

TJBMEElJTJ DSCANA MASTER

ol-lal HWHZOOZH

< QR=ZEA Snp

Italia

\“U Coni

Camitata Provinciale
Firenze

RiJLKAM

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI




3°TROFEO TOSCANA MASTER

Gara a carattere nazionale ad invito
Programma e regolamento

(Le classi di eta sono quelle previste dal regolamento
internazionale)

Domenica 7 Dicembre 2008

Categorie

M 1(1978 -1974) - Kg. 66 — 73 — 81 - +81
M2/M3 (1973 - 1964) - Kg. 66 — 73 - 81 - +81
M 4/M 5 (1963 — 1954) — Kg. 66 — 73 - 81 - +81
M6/ M7 (1953 -1943 ) - Kg. 73 - +73

OPEN MASCHILE - Aperto a tutti master
F2. — F 6 (1978 - 1948 ) — Kg. 63 - +63

L’organizzazione si riserva, in fase di gara, la facolta

di unire i raggruppamenti.
Operazioni di peso dalle ore 13.00 alle ore 14.00

Tempo: 3 minuti effettivi per tutte le categorie come
previsto dal programma dell’ Attivita Federale.

Formula di gara: girone all’italiana o ad eliminazione
diretta con doppio recupero

Iscrizioni: € 10,00 per atleta

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 2
Dicembre 2008 ai seguenti indirizzi:
Fax n°® 055/6532456

E-mail: centroincontri@virgilio.it

La gara si svolgera su cinque'tatami"
Premiazioni atleti : medaglia ai primi tre classificati

per categoria di peso
Societa: coppa alle prime tre societa classificate
Punteggi: 1° classificato 10 punti

2° classificato 6 punti

3° classificato 3 punti

Altri 1 punto

A.S.D. CENTRO INCONTRI JUDO

Via di Ripoli 221, Firenze

Tel.: 055 6532456
Fax: 055 6532456

E-mail: centroincontri@virgilio.it

Varie:

Soltanto i tecnici in tenuta ginnica ed in divisa federale, potran-
no seguire i propri atleti dalle postazioni a loro riservate

nella zona tatami, unicamente se indosseranno zoori , scarpe
con suola di gomma pulite pena I'espulsione dall'area suddetta,
Salvo eventuale chiamate da parte del Presidente di Giuria,
per nessun motivo sara consentito I'accesso al tavolo della
giuria.

Ciascun partecipante ¢ responsabile delle proprie azioni, percio
ogni forma d'assicurazione personale e/o sportiva ¢ totalmente
a carico della Societa d’appartenenza.

La Societa organizzatrice si riserva di modificare il presente
regolamento ogni qualvolta si renda necessario per la buona
riuscita della manifestazione,

Per quanto non citato nel presente regolamento, valgono, a

tutti gli effetti, le norme ed i regolamenti della F.I.J,L.K.A.M.
in vigore,

I' A.S.D. Centro Incontri declina ogni responsabiliti in merito
ed eventuali danni, incidenti alle persone e/o cose dei concor-
renti, ufficiali di gara, Terzi e persone in genere presenti nei
locali, che potrebbero derivare sia per causa della gara, che in

conseguenza dell'organizzazione della stessa, prima, durante

¢/o dopo lo svolgimento della manifestazione sportiva
Per eventuali informazioni telefoniche rivolgersi:

Belleschi Guido 055 - 680.11.01

TUTTI I GIORNI ESCLUSO LA DOMENICA DALLE
ORE 12,30 ALLE ORE 14,00 E DALLE 21,00 ALLE 22,00
Gatti Luca tel. 392 9816022

mail : Lgatti@phsrlit



