
 
TROFEO “PASSAMANI”  

GARA INTERNAZIONALE DI LOTTA 
 
La scrivente Società organizza per il 7 ottobre 2007  un Torneo interregionale di lotta greco-romana maschile e libera 

femminile che avrà luogo presso il Palazzetto dello Sport in Via Piomarta 1 a Rovereto. 
 
La gara è riservata agli atleti delle classi: 
                ESORDIENTI A  Ragazzi (nati nel 1996-95) 

ESORDIENTI B  Ragazzi (nati nel 1994-93-92) 
CADETTI  Ragazzi (nati nel 1991-90) 
JUNIOR/SENIOR  Ragazzi da l 1989 al 1972 

CATEGORIE DI PESO : 
ESORDIENTI A: KG. 27 - 30 – 34 – 38 – 42 – 47 – 52 – 57 - 62 
ESORDIENTI B: KG. 32  -35  - 38 – 42 – 47 – 53 – 59 – 66 – 73 – da 73 a 90 
CADETTI:           KG.  50 – 54 - 58 – 63 – 69 – 76  - 85 – da 85 a 100 
JUNIOR/SENIOR: KG  55 – 66 – 74 – 84   

 
La gara è riservata alle atlete delle classi: 
                ESORDIENTI A  Ragazze (nate nel 1996-95) 

ESORDIENTI B  Ragazze (nate nel 1994-93-92) 
UNDER 18  Ragazze (nate nel 1991-90 - 89) 

CATEGORIE DI PESO : 
ESORDIENTI  A:     KG da definirsi in sede di gara.   
ESORDIENTI  B:    KG da definirsi in sede di gara 
UNDER 18 :           KG da definirsi in sede di gara  
 

Ragazzi/e nati nel 2000/1999/98/97 GIOCO DEL CERCHIO, vedi allegato del Prof. Galli del Lotta Club Modigliana, 
per i nati nel 2000/1999, in base al numero dei  partecipanti per categoria, potrà essere effettuato u raggruppamento a 
parte. 

IN SEDE DI GARA SI DECIDERANNO PESI ED ACCOPPIAMENTI 
Tutte le femmine verranno pesate calcolando le classi di età; le categorie definite sul campo di gara in armonia con tutti gli 
Istruttori 
Al momento del peso per gli atleti dalla categoria Esordienti in poi, dovrà essere esibita la tessera federale per il 2007 o un 
documento comprovante l’avvenuto tesseramento, accompagnato da un documento di identità personale. 
Per i partecipanti al Gioco del Cerchio, in alternativa a quanto sopra, ogni Società dovrà presentare una dichiarazione che 
confermi che questi giovani sono in possesso di certificazione medica attestante l’idoneità alla pratica di attività motoria non 
agonistica e che siano stati assicurati o presso la Sportass o presso altro istituto assicurativo scelto dalla Società stessa. 

ATLETI SPROVVISTI DELLA DOCUMENTAZIONE RICHIESTA NON SARANNO AMMESSI ALLA GARA 
Le operazioni di peso avranno luogo sabato 6 ottobre dalle 20.00 alle 21.00 e domenica 7 ottobre dalle ore 8.00 alle ore 8,30. 

Alle operazioni di peso gli Atleti dovranno indossare obbligatoriamente il costume da lotta. 
ESORDIENTI A e B/CADETTI/JUNIOR/SENIOR  sono previsti kg. 2 di tolleranza. 
La gara si svolgerà su tre materassine (due per la Lotta,  una gioco del cerchio) con inizio alle ore 10,00 senza interruzione fino al 
termine.(Eventuali incontri si potranno disputare sulla materassina della Palestra Lotta sempre nell’ambito del Palazzetto) 

DURATA INCONTRI: 
ESORDIENTI A: 2 minuti, eventuale prolungamento 1 minuto 
ESORDIENTI B  : sarà applicato il nuovo regolamento Nazionale – 3 tempi da 1 minuto e 30’   
CADETTI/JUNIOR/SENIOR : 3 tempi da 2 minuti  

Assegnazione punteggi: ad ogni Atleta sarà assegnato un punto più il seguente punteggio per i primi 6 
al 1° punti 6, al 2° punti 5, al 3°  e  al 4° punti 4, al 5° e al 6° punti 2  



Saranno premiati i primi quattro Atleti di ogni categoria. 
Inoltre saranno premiate le prime 6 Società classificate tramite i rispettivi Allenatori. 
La quota di partecipazione è di €5 per ogni Atleta iscritto. 
Per motivi organizzativi, le iscrizioni dovranno pervenire alla Società organizzatrice entro e non oltre il 1 ottobre 2007, 

inviando se possibile a mezzo Fax o E-Mail il modulo allegato alla  presente. Le pre-iscrizioni saranno convalidate al momento 
delle operazioni di peso. 

Lotta Club Rovereto – Via Ferrari 10 38068 ROVERETO (TN) 
Per telefono 3355374673 Luciano Debiasi 
e-mail  lottaclubrovereto@sportrentino.it Fax 0464-424137 

La Società organizzatrice, il Comitato Regionale Trentino e la F.I.J.L.K.A.M, declinano ogni responsabilità per eventuali 
infortuni che si dovessero verificare ad Atleti, Accompagnatori, e Ufficiali di Gara, prima,durante o dopo la manifestazione. Per 
quanto non contemplato dal presente regolamento, valgono le disposizioni del Regolamento Federale Nazionale. 

Si invitano le Società che ne hanno la possibilità di portare al seguito un Arbitro. 
 
GIOCO DEL CERCHIO REGOLAMENTO 
 

La gara si svolgerà su di un tappeto da lotta  
Il concorrente dovrà indossare una maglietta a maniche corte (o il costumino), un pantaloncino corto e un paio di scarpe da ginnastica 
possibilmente alte ben allacciate 
E' fatto divieto assoluto avere le unghie delle mani lunghe, orecchini, collane, anelli, orologi, occhiali o comunque qualsiasi  
oggetto che possa accidentalmente recare danno. 
"Il gioco di contatto" scelto per i Giochi Sportivi Studenteschi di Lotta Olimpica è il  
 

"GIOCO DEL CERCHIO" 
 

 gioco dì piazzamento e spinte. I due concorrenti, dopo aver dato la mano all'arbitro e all'avversario, in segno dì rispetto e 
lealtà, si posizioneranno al centro della materassina, con la medesima presa obbligata di braccio e tronco, petto contro petto. 

 

I concorrenti, al fischio dell'arbitro, dovranno cercare dì spingere l'avversario, senza lasciare mai la .prega, sulla zona rossa dì 
passività. Ogni volta che un concorrente metterà un piede sulla zona rossa dì passività, l'arbitro assegnerà 1 punto all'avversario 
e farà riprendere il gioco al centro della materassina. Altresì sarà assegnato 1 punto al concorrente il cui avversario si lascerà 
cadere o lascerà la presa per evitare l'uscita sulla zona rossa. Al termine del tempo regolamentare (1 min. e 30") l'arbitro decreterà il 
vincitore, sulla base dei punti acquisiti alzandogli la mano e prima dì lasciare la materassina sì ripeterà il rituale della stretta di mano. 
In caso di parità al termine del tempo regolamentare, si continuerà ad oltranza l'incontro fino all'acquisizione di un nuovo punto da 
parte di uno dei due concorrenti. In caso che uno dei due concorrenti sia di guardia sinistra (mancino), dovrà dichiararlo prima di 
iniziare l’incontro, in questo caso l'arbitro imposterà prese alternate dopo ogni punto valido. Per il regolare svolgimento del gioco di 
contatto, sono ammesse solo spinte nelle quattro direzioni e la torsione del tronco, purché si mantenga la posizione di petto 
contro petto. E’ fatto divieto assoluto di effettuare torsioni del busto con proiezione attraverso la schiena o qualsiasi 
azione tecnica  da in piedi. E' vietato effettuare prese sugli indumenti. Ogni  scorrettezza sarà punita con  la  
esclusione dalla gara! 
 
RICORDA E’ VIETATO 

• AVERE LE SCARPE CON I LACCI LENTI 
• AVERE LE UNGHIE DELLE MANI LUNGHE 
• LASCIARE LA PRESA OBBLIGATA 
• EFFETTUARE PRESE SULLA MAGLIETTA 
• PARLARE DURANTE L’INCONTRO 

In bocca al lupo e buon divertimento!!! 
 

Il Comitato Regionale Trento Il Presidente 

 Visto si autorizza Luciano Andreis 

 


